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SOÁ 98 

PHAÄT NOÙI KINH PHOÅ PHAÙP NGHÓA 
Haùn dòch: Ñôøi Haäu Haùn, Ñaïi sö An Theá Cao. 

 
Nghe nhö vaày: 
Moät thôøi Ñöùc Phaät ôû taïi khu laâm vieân Kyø-ñaø- Caáp coâ ñoäc, thuoäc 

nöôùc Xaù-veä. 
Baáy giôø Hieàn giaû Xaù-lôïi-phaát môøi caùc Tyø-kheo cuøng nghe thuyeát 

phaùp, phaàn ñaàu thieän, phaàn giöõa thieän, phaàn cuoái cuõng thieän, kheùo 
phaân bieät laõnh hoäi, thanh tònh troøn ñaày: “Haõy laéng nghe, haïnh cuûa 
Hieàn giaû goïi laø phaùp haïnh ñaày ñuû. Haõy kheùo suy nghó kyõ!” 

Caùc Tyø-kheo vaâng theo lôøi cuûa Hieàn giaû, theo Hieàn giaû Xaù-lôïi-
phaát ñeå nghe phaùp. 

Hieàn giaû Xaù-lôïi-phaát lieàn noùi veà möôøi hai thôøi tuï hoäi, coù theå ñöa 
Hieàn giaû ñeán Thaùnh ñaïo. Nhöõng gì laø möôøi hai? 

1. Töï mình coù theå daïy mình. 
2. Cuõng coù theå daïy ngöôøi khaùc. 
3. Sanh vaøo coõi ngöôøi. 
4. Sanh vaøo haøng Thaùnh giaû. 
5. Caùc caên ñaày ñuû. 
6. Khoâng theo nghieäp theá gian. 
7. Thaáy baäc Hieàn giaû thì vui möøng. 
8. Gaëp Phaät ra ñôøi. 
9. Nghe Phaät thuyeát giaûng phaùp. 
10. Ñaõ nghe thuyeát phaùp, coù theå laõnh hoäi. 
11. Coù theå laõnh hoäi söï chæ daïy töø beân ngoaøi. 
12. Coù theå theo lôøi Phaät daïy, ñuùng nhö lyù tu taäp. 



  

Ñaây laø möôøi hai thôøi tu hoäi cuûa Hieàn giaû, ñöa ñeán söï ñaéc ñaïo 
cuûa Hieàn giaû, theo ñoù maø thöïc haønh. 

Neáu muoán thuyeát giaûng kinh cho ngöôøi khaùc nghe, phaûi thuyeát 
giaûng hai möôi phaùp naøy. Nhöõng gì laø hai möôi? 

1. Kheùo thuyeát giaûng.  
2. Noùi ñaày ñuû.  
3. Noùi coù tröôùc sau.  
4. Noùi theo thöù lôùp.  
5. Noùi moät caùch hoan hyû.  
6. Noùi ñieàu ñaùng noùi.  
7. Noùi ñieàu côûi môû taâm yù.  
8. Noùi ñieàu ñeå döùt boû söï hoå theïn. 
9. Khoâng noùi ñieàu traùch cöù.  
10. Noùi lôøi hoøa hôïp.  
11. Noùi lôøi thích öùng.  
12. Khoâng noùi lôøi ly taùn.  
13. Vì phaùp maø noùi.  
14. Vì thuaän hôïp vôùi chuùng hoäi maø noùi.  
15. Vì kheá cô maø noùi.  
16. Vì nhaèm trôï giuùp cho yù maø noùi.  
17. Vì chaúng phaûi muoán coù tieáng taêm maø noùi.  
18. Khoâng phaûi vì vieäc lôïi maø noùi.  
19. Khoâng öùc khuyeát.  
20. Khoâng bò ngöôøi chi phoái. 
Neáu Hieàn giaû Tyø-kheo muoán thuyeát giaûng phaùp cho ngöôøi khaùc 

thì phaûi neân döïa theo hai möôi phaùp naøy maø thuyeát giaûng. 
Hieàn giaû Xaù-lôïi-phaát laïi baûo caùc Tyø-kheo: 
Ngöôøi muoán nghe phaùp phaûi coù möôøi saùu söï vieäc. Nhöõng gì laø 

möôøi saùu? 
1. Neân nghe ñuùng luùc.  
2. Caàn phaûi nghe ñaày ñuû.  
3. Neân chuù yù nghe.  
4. Phaûi doác taâm thöïc hieän.  
5. Khoâng neân bình phaåm cheâ traùch.  
6. Khoâng neân cheâ traùch loãi laàm.  
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7. Chôù tìm caàu sôû tröôøng, sôû ñoaûn cuûa ngöôøi khaùc.  
8. Neân vì phaùp maø cung kính.  
9. Phaûi cung kính ngöôøi thuyeát giaûng phaùp.  
10. Chôù coi thöôøng phaùp.  
11. Cuõng chôù coi thöôøng ngöôøi thuyeát giaûng phaùp.  
12. Chôù neân quaù töï ti.  
13. Nhaát taâm laéng nghe.  
14. Khoâng coù yù gì khaùc.  
15. Giöõ taâm chaân chaùnh.  
16. Thoï nhaän, ghi nhôù caùc phaùp ñaõ ñöôïc nghe. 
Neáu Hieàn giaû muoán ñöôïc nghe phaùp neân ghi nhôù möôøi saùu ñieàu 

thì môùi coù theå nghe phaùp. Nhöõng gì laø möôøi saùu? 
1. Ñuùng luùc môùi coù theå nghe phaùp. 
2. Coù theå nghe nhieàu môùi coù theå nghe phaùp. 
3. Nhó caên coù khaû naêng nghe môùi coù theå nghe phaùp. 
4. Vì toân thôø môùi coù theå nghe phaùp. 
5. Khoâng ñöôïc cheâ traùch môùi coù theå nghe phaùp. 
6. Chôù tìm caàu caùc khuyeát ñieåm môùi coù theå nghe phaùp. 
7. Vì toân kính phaùp neân môùi coù theå nghe phaùp. 
8. Vì toân kính ngöôøi thuyeát giaûng kinh neân môùi coù theå nghe 

phaùp. 
9. Chôù coi thöôøng phaùp môùi coù theå nghe phaùp. 
10. Chôù coi thöôøng ngöôøi thuyeát giaûng phaùp môùi coù theå nghe 

phaùp.  
11. Khoâng neân quaù töï ti môùi coù theå nghe phaùp. 
12. Moät loøng höôùng veà môùi coù theå nghe phaùp. 
13. Khoâng coù yù gì khaùc môùi coù theå nghe phaùp. 
14. Giöõ yù chaân chaùnh môùi coù theå nghe phaùp. 
15. Luoân nhôù nghó môùi coù theå nghe phaùp. 
16. Ñònh yù môùi coù theå nghe phaùp. 
Neáu Hieàn giaû muoán ñöôïc nghe phaùp, neân so saùnh vôùi möôøi saùu 

ñieàu treân môùi coù theå nghe phaùp. Ñaõ nghe phaùp nhö treân lieàn sanh söï 
tin töôûng thuaän hôïp, töø ñoù ñöa ñeán thanh tònh, giaûi thoaùt. Ñaõ nghe 
phaùp nhö vaäy Hieàn giaû lieàn sanh ra söï öa thích voâ duïc, töø ñoù ñöa ñeán 
thanh tònh, giaûi thoaùt. Ñaõ nghe phaùp nhö vaäy lieàn sanh ra trong yù caûm 



  

thoï nieàm vui, töø ñoù ñöa ñeán thanh tònh, giaûi thoaùt. Ñaõ nghe phaùp nhö 
vaäy, ñöôïc lìa boû nghi, kieán chaáp laïi ñöôïc roõ ñieàu toái thöôïng, töø ñoù ñöa 
ñeán thanh tònh, giaûi thoaùt. Ñaõ nghe phaùp nhö vaäy lieàn boû aùc, giöõ yù nôi 
Chaùnh ñònh, töø ñoù ñöa ñeán thanh tònh, giaûi thoaùt. Ñaõ nghe phaùp nhö 
vaäy lieàn thaáy AÁm laø voâ sôû höõu, lieàn thaáy AÁm laø roãng khoâng, lieàn thaáy 
AÁm laø vaät heøn moïn, ñaõ thaáy nhö vaäy yù lieàn ñöôïc thoâng toû, yù lieàn thanh 
tònh, yù ñöôïc tónh laëng, yù lieàn giaûi thoaùt. Nhö vaäy töø ñoù ñöa ñeán Nieát-
baøn. Ñaõ nghe phaùp nhö vaäy, lieàn thaáy taát caû haønh cuûa theá gian laø troáng 
khoâng, khoâng coøn an truï trong ñoù nöõa, döùt heát moïi aùi, laøm cho yù 
chuyeån, ñöôïc tónh laëng, ñöôïc giaûi thoaùt, töø ñoù ñöa ñeán Nieát-baøn. Ñaõ 
nghe phaùp nhö vaäy roài, ñoái vôùi haønh töôùng cuûa caùc duïc theo haïnh ôû 
rieâng moät mình ñeå ñoaïn tröø duïc voïng, ñöôïc ñeä nhaát nguyeän, töø ñoù ñöa 
ñeán giaûi thoaùt. Ñaõ nghe ñöôïc phaùp nhö vaäy roài, duøng maét thanh tònh 
laõnh hoäi Töù ñeá töø ñoù ñöa ñeán giaûi thoaùt. Ñaõ nghe phaùp nhö vaäy roài doác 
phuïng haønh ñaày ñuû, töø ñoù ñöa ñeán giaùc ngoä. Ñaõ nghe nhö vaäy roài, 
Hieàn giaû daïy ñeä töû khoâng ñöôïc noùi nhöõng vieäc gaây phieàn naõo, phaûi 
noùi ñieàu laøm cho ngöôøi khaùc nghe xong ñöôïc vui thích, cuõng khoâng 
phaïm giôùi phaùp, cuõng tuøy thuaän söï an oån.  

Töï mình mong ñöôïc möôøi phaùp naøy, ñöa ñeán trí tueä. Nhöõng gì laø 
möôøi? 

1. Laøm theo haøng thieän tri thöùc.  
2. Kheùo giöõ giôùi.  
3. Cuøng keû thieän ñoàng hoïc.  
4. Bieát thoï yù.  
5. Thoï nhaän giaùo phaùp.  
6. Tham vaán caùc baäc Toân tuùc.  
7. Nghe thuyeát giaûng kinh.  
8. Tuï hoäi laïi ñeå noùi kinh.  
9. Noùi veà nhaân duyeân cuûa söï kinh sôï, ñöa ñeán kinh sôï.  
10. Töï mình quaùn töôûng ñeå thaáy xaáu hoå, kinh sôï. Khi töï mình 

quaùn thì ñoaïn tröø ñöôïc taát caû phaùp aùc. Töø caên boån cuûa söï noäi quaù môùi 
coù theå lónh hoäi phaùp aáy vaø lieàn ñöôïc ñònh yù, ñöôïc töï taïi. Taát caû ñeàu do 
noäi quaùn caên boån aáy. Ñaây laø söï thaät ñeå chæ daïy cho ñeä töû xaû boû ngay 
töø goác. 

Coù theå thöïc haønh möôøi töôûng. Nhöõng gì laø möôøi? 
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1. Nhôù nghó veà töôûng baát tònh.  
2. Tö duy veà phi thöôøng (voâ thöôøng).  
3. Tö duy do phi thöôøng ñöa ñeán khoå. 
4. Tö duy vì khoå cho neân phi thaân (voâ ngaõ).  
5. Tö duy veà ñoà aên laø oâ ueá.  
6. Tö duy veà muoân vaät trong thieân haï ñeàu khoâng vui söôùng.  
7. Tö duy veà caùi cheát.  
8. Tö duy veà voâ minh.  
9. Tö duy loaïi tröø yù voïng.  
10. Tö duy veà söï tòch dieät. 
Nieäm veà töôûng baát tònh, naøy Hieàn giaû, laø khoâng rôi vaøo möôøi 

boán taø phaùp. Nhöõng gì laø möôøi boán? 
1. Cuøng ôû choã ñoâng ñaûo, laøm maát chaùnh nieäm.  
2. Tuï hoäi nôi choã khôûi tham.  
3. Nhieàu tham duïc.  
4. Tö töôûng khoâng thanh tònh.  
5. Khoâng theå ñaït ñöôïc quaùn baát tònh.  
6. Cuøng laøm vieäc vôùi ngöôøi laøm vieäc aùc.  
7. Khoâng bieát ñieàu phaûi.  
8. Khoâng toân kính.  
9. Khoâng hoïc hoûi.  
10. Khoâng giöõ gìn caùc caên.  
11. AÊn uoáng khoâng bieát ñuû.  
12. Ñaàu ñeâm, cuoái ñeâm khoâng tænh giaùc ñeå tu taäp.  
13. Khoâng theå ôû rieâng moät mình ñeå thieàn ñònh.  
14. Khoâng theå quaùn saùt veà töôûng phi thöôøng (voâ thöôøng). 
Naøy Hieàn giaû, vì theo töôûng duïc, voâ thöôøng, khoå cuûa theá gian 

neân rôi vaøo saùu phaùp aùc. Nhöõng gì laø saùu? 
1. Khoâng bieát ñuû.  
2. Khoâng tinh taán.  
3. Baát tín.  
4. Tham duïc.  
5. Khoâng thích an truï ôû choã vaéng veû tòch tònh.  
6. Khoâng ñaït ñöôïc phaùp quaùn töôûng veà khoå, phi thaân (voâ ngaõ). 
Töôûng Kieán thaân aên ñoà taïp ueá laø vì tham ñaém muøi vò neân khoâng 



  

ñaém tröôùc. 
Tö duy veà söï baát laïc cuûa theá gian laø vì vaïn vaät ôû theá gian thöôøng 

haønh theo tham duïc. 
Tö töôûng höôùng veà taø vaïy, caùi cheát laø tuøy theo maïng caên, xa lìa 

tö töôûng tu taäp saùng suoát. 
Naøy Hieàn giaû, coù möôøi moät thöù taø. Nhöõng gì laø möôøi moät? 
1. Nghi.  
2. Khoâng nhôù nghó.  
3. Thaân thoâ xaáu.  
4. Ham nguû nghæ.  
5. Tinh taán quaù möùc.  
6. Khoâng tinh taán.  
7. Vui veû moät caùch hö voïng.  
8. Sôï seät.  
9. Tö töôûng khoâng taäp trung.  
10. Khoâng bieát suy tính.  
11. Töôûng quaùn saéc thaùi quaù vaø muoán lìa ñaïo tòch dieät.  
Neáu truï nôi phaùp aáy khieán cho döùt maát ñaïo, naøy Hieàn giaû, lieàn 

khieán cho maát ñaïo, chöa hoaïi dieät, khieán hoaïi dieät. 
Coù ba phaùp thaùi quaù, nhöõng gì laø ba? 
1. Tham.  
2. Döùt tröø. 
3. Toïa haønh. 
Töôûng veà baát tònh, naøy Hieàn giaû, phaûi ñoaïn tröø baèng möôøi boán 

phaùp. Nhöõng gì laø möôøi boán? 
1. Khoâng ôû choã ñoâng ngöôøi.  
2. Döùt boû yù voïng. 
3. Khoâng thích tuï hoäi ñoâng ñaûo.  
4. Töï giöõ gìn.  
5. Khoâng ham chuoäng beänh tham duïc.  
6. Tuøy thuaän tònh töôûng.  
7. Quaùn tònh töôûng.  
8. Khoâng ôû chung vôùi nhöõng ngöôøi theá gian.  
9. Khoâng thoï laõnh söï nghieäp ôû theá gian.  
10. Töï giöõ gìn caên moân.  
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11. Bieát tri tuùc trong vieäc aên uoáng.  
12. Ñaàu ñeâm, cuoái ñeâm luoân tænh giaùc, tu taäp. 
13. Nhaøm chaùn duïc, ôû moät mình.  
14. Quaùn töôûng nhieàu veà baát tònh. 
Naøy Hieàn giaû, do söï thöïc haønh vì ñeå ñoaïn tröø aùi duïc neân thöïc 

haønh, tu taäp nhieàu veà voâ thöôøng töôûng. Do quaùn veà voâ thöôøng, khoå ñeå 
ñoaïn tröø aùc duïc neân ñaõ taäp, ñaõ haønh, ñaõ tu thaät nhieàu. Do quaùn töôûng 
veà khoå, voâ ngaõ ñeå ñoaïn tröø chaáp ngaõn neân ñaõ taäp, ñaõ haønh, ñaõ tu thaät 
nhieàu. Töø choã “kieán thaân” aáy neân ñoaïn tröø töôûng ueá thöïc, ñaõ taäp, ñaõ 
haønh, ñaõ tu taäp thaät nhieàu. Do quaùn töôûng veà caùi cheát ñeå ñoaïn tröø quan 
nieäm cho theá gian laø toát ñeïp neân ñaõ taäp, ñaõ haønh, ñaõ tu taäp thaät nhieàu 
ñeå tröø yù tham soáng laâu. Do ñaõ ñoaïn tröø veà tö töôûng toái taêm neân ñaõ taäp, 
ñaõ haønh, ñaõ tu taäp thaät nhieàu. Nhôø ñaït trí tueä, thaáy ñöôïc töôûng hö voïng 
neân ñaõ taäp, ñaõ haønh, ñaõ tu taäp thaät nhieàu. Nhôø quaùn töôûng dieät ñeå 
ñoaïn tröø aùi neân ñaõ taäp, ñaõ haønh, ñaõ tu taäp thaät nhieàu. Do vaäy neân ñöôïc 
xa lìa taø kieán. Vò Hieàn giaû, ñeä töû hoïc ñaïo haõy thoï trì chaéc thaät nhö theá. 

Naøy Hieàn giaû, vò ñeä töû hoïc ñaïo coù hai möôi phaùp khieán khoâng 
ñöôïc thuaän hôïp vôùi ñaïo. Nhöõng gì laø hai möôi? 

1. Khoâng ôû chung vôùi ngöôøi haønh ñaïo.  
2. Khoâng doác taâm hoïc hoûi.  
3. Khoâng bieát laøm vieäc thích öùng.  
4. Bò ñieác caâm.  
5. Laøm haïnh aùc.  
6. Coù yù tham.  
7. Ña söï.  
8. Ít tinh taán.  
9. Huûy hoaïi choã mình nöông töïa.  
10. Öa hình saéc.  
11. Töï khoe khoang.  
12. Ñieân ñaûo.  
13. Maát chaùnh nieäm. 
14. Tham.  
15. ÔÛ chung vôùi ngöôøi baát thieän.  
16. Khoâng giöõ gìn caùc caên.  
17. AÊn uoáng khoâng bieát ñieàu ñoä.  



  

18. Ñaàu ñeâm, cuoái ñeâm khoâng tænh giaùc tu taäp.  
19. Khoâng thích ôû rieâng moät mình ñeå thieàn ñònh.  
20. Khoâng quaùn ñuùng nhö thaät. 
Ñoù laø hai möôi phaùp, naøy Hieàn giaû, khieán cho lìa boû ñaïo phaùp 

chöa ñoaïn dieät seõ ñoaïn dieät. Coù möôøi moät phaùp ñeå phaùt huy. Nhöõng gì 
laø möôøi moät? 

1. Mong muoán.  
2. Doác ñaït ñöôïc.  
3. Thaáy phöông tieän. 
4. Bieát chieâm ngöôõng. 
5. Khoâng hao phí.  
6. Thuø thaéng.  
7. Ñaït phaùp töôùng.  
8. Tuøy thuaän.  
9. Hoûi han, tìm hieåu. 
10. Rieâng töï giöõ gìn.  
11. Quaùn ñuùng nhö thaät coù. 
Nhö vaäy laø chaùnh quaùn phuø hôïp. 
Naøy Hieàn giaû, vò ñeä töû hoïc ñaïo coù hai möôi phaùp ñeå phaùt huy. 

Nhöõng gì laø hai möôi? 
1. Cuøng ôû chung vôùi ngöôøi haønh ñaïo.  
2. Hoïc hoûi.  
3. Bieát laøm vieäc ñuùng luùc.  
4. Khoâng caâm ñieác.  
5. Cuøng laøm.  
6. Khoâng ôû vôùi ngöôøi tham.  
7. Khoâng ña söï. 
8. Khoâng boû tinh taán.  
9. Khoâng ngang ngöôïc.  
10. Khoâng theo hình daùng.  
11. Khoâng kieâu caêng.  
12. Khoâng ñieân ñaûo.  
13. Giöõ gìn taâm yù.  
14. Khoâng tham.  
15. ÔÛ chung vôùi nhöõng ngöôøi thieän.  
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16. Phoøng hoä caùc caên.  
17. AÊn uoáng bieát ñuû.  
18. Ñaàu ñeâm, cuoái ñeâm luoân sieâng naêng tu taäp.  
19. Thích ngoài rieâng moät mình ñeå tö duy.  
20. Quaùn nhö thaät. 
Neáu ñaõ quaùn nhö theá xong, vò Hieàn giaû laïi phaûi quaùn coù hai möôi 

hai thôøi xöù ñeå taùc thaønh Sa-moân haønh, vì ñeå mau ñaït ñeán ñích, haõy 
quan saùt. Nhöõng gì laø hai möôi hai? 

1. Ñaõ thoï laõnh söï khoâng ñoan chaùnh.  
2. Ñaõ taïo nghieäp khaùc.  
3. Vì ñôøi soáng cuûa mình maø nöông töïa ngöôøi khaùc.  
4. Cho ñeán heát cuoäc ñôøi chæ caàu aùo quaàn, ñoà aên uoáng, thuoác 

men chöõa beänh luùc oám ñau vaø ñoà naèm.  
5. Suoát ñôøi bò duïc che laáp.  
6. Thaân höôûng duïc laïc ôû nhaân gian cho ñeán luùc maïng chung. 

Ñaõ laøm Sa-moân phaûi gaáp quaùn saùt nhö vaäy.  
7. Ñöøng vì thaân mình maø laøm thöông toån keû khaùc.  
8. Coù theå öa thích moät mình ôû nôi troáng vaéng.  
9. Khoâng theo toäi maø thoï thöïc.  
10. Ñöøng vì thaân mình maø laøm maát giôùi.  
11. Ñöøng vì söï thoâng minh cuûa mình maø tranh caõi vôùi ñoàng ñaïo.  
12. Haõy khieán cho ñaïo cuûa mình phuø hôïp vôùi söï hoïc boán ñöùc, ñeå 

khi maïng chung, giaû söû coù keû ñoàng ñaïo ñeán hoûi, ta vaãn giaûi thích ñöôïc, 
ñöøng ñeå ñeán khi ñoù môùi taïm thôøi muoán haønh ñaïo. Haõy quaùn nhö vaäy.  

13. Haõy khieán cho ta ñöôïc quaùn “AÁm laø voâ thöôøng”.  
14. Haõy khieán cho ta ñöôïc quaùn “AÁm laø voâ sôû höõu”.  
15. Khieán ta ñöôïc quaùn “AÁm khoâng quan troïng”. Haønh giaû phaûi 

gaáp quaùn nhö vaäy.  
16. Vì khieán cho ta ñoái vôùi theá gian haønh khoâng, khoâng tham 

ñaém, döùt taän aùi, ñaït giaûi thoaùt, neân yù hoan hyû, ñình chæ thoï, ñöôïc giaûi 
thoaùt roài, xa lìa thôøi xöù cuûa hình theå beänh taät. Phaûi quaùn nhö vaäy.  

17. Vì sanh, do sanh chi phoái maø chöa ñöôïc giaûi thoaùt.  
18. Vì giaø, do giaø chi phoái maø chöa ñöôïc giaûi thoaùt.  
19. Vì beänh, do beänh chi phoái maø chöa ñöôïc giaûi thoaùt.  
20. Vì phaùp phaûi cheát, do phaùp cheát chi phoái maø chöa ñöôïc giaûi 



  

thoaùt. Ñoái vôùi hình töôùng troâi qua raát gaáp, phaûi quaùn nhö vaäy.  
21. Vì taát caû nhöõng ñieàu ta yeâu thích roài seõ bieät ly, bieán maát, 

ngöôøi ta laáy ñi, bò cheát, khoâng theå toàn taïi laâu daøi. Thaân hình ñoái vôùi 
thôøi gian vaø xöù (khoâng gian) troâi qua raát nhanh, phaûi phaân bieät quaùn 
nhö vaäy.  

22. Moãi ngöôøi tuøy thuoäc haønh ñoäng cuûa mình maø coù quaû baùo, tuøy 
theo söï taïo taùc töø goác cuûa moãi ngöôøi, tuøy theo haønh ñoäng cuûa töøng 
ngöôøi maø thoï khoå, tuøy theo söï haønh ñoäng thieän hay aùc cuûa moãi ngöôøi 
maø phaûi thoï quaû baùo töông öùng. Thaân hình ñoái vôùi thôøi xöù troâi qua raát 
nhanh, phaûi quaùn nhö vaäy.  

Ñoù laø hai möôi hai haïnh ñaõ taäp, ñaõ haønh, ñaõ laøm nhieàu laàn. Vaäy 
Sa-moân cuõng nhö haønh giaû phaûi suy tö ñaày ñuû. Vì Sa-moân ñaõ suy tö 
moät caùch ñaày ñuû vieäc laøm cuûa mình, lieàn coù theå ñaày ñuû baûy ñieàu suy 
tö. Nhöõng gì laø baûy? 

1. Thöôøng tu taäp khoâng ngöøng nghó, lieàn ñöôïc nhaäp ñaïo.  
2. Khoâng di chuyeån.  
3. Khoâng tranh chaáp.  
4. Suy nghó chaân chaùnh.  
5. Khoâng khôûi taâm kieâu maïn.  
6. Chæ ôû theá gian maø caàu y phuïc.  
7. Vì ñình chæ yù maø ñöôïc töï taïi.  
Ñoù laø taâm, yù, thöùc cuûa Hieàn giaû suoát caû ngaøy ñeâm laâu daøi ñoái vôùi 

saéc, thanh, höông, vò, xuùc ôû theá gian maø khoâng kieàm cheá ñöôïc thì nay 
coù theå cheá phuïc, ñình chæ ñöôïc, lieàn nhaäp vaøo doøng hoï cam loä.  

Ñaõ tu taäp xong nhö vaäy, Hieàn giaû coù hai möôi chuûng haïnh, chöa 
ñöôïc ñaéc ñaïo, seõ laøm cho yù lo sôï. Nhöõng gì laø hai möôi chuûng haïnh? 

1. Khoâng coù söï thaâm nhaäp vaøo khoâng.  
2. Khoâng hoïc veà caùi cheát.  
3. Nöông töïa vaøo choã thaáp nhoû.  
4. Khoâng sôï nghieäp.  
5. Khoâng bieát, khoâng sôï nghieäp.  
6. Khoâng bieát ñaïo.  
7. Khoâng ñöôïc ñònh yù.  
8. Ñôøi ñau khoå.  
9. Khoù gaëp caùc Hieàn giaû.  
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10. ÔÛ theá gian, khoâng khaùc ngöôøi theá gian.  
11. Chöa laøm caây caàu ñeå thoaùt khoûi ñòa nguïc.  
12. Chöa thoaùt khoûi choã aùc.  
13. Nhieàu nghi ngôø.  
14. Chöa taïo ñöôïc nôi chuû yeáu cuûa theá gian.  
15. Chöa ñöôïc trí tueä saùng suoát.  
16. Ñoái vôùi ngöôøi naøy khoâng theå laøm. Nhöng ñoái vôùi ngöôøi kia 

coù theå laøm.  
17. Caùi khoâng neân laøm thì ñöøng laøm.  
18. Vì caùi khoâng laøm neân cuõng khoâng coù toát xaáu.  
19. Ñaõ laøm roài thì khoâng bao giôø queân.  
20. Chæ töï haønh ñaày ñuû, chæ töï haønh thuaän hôïp, chæ töï haønh theo 

goác, chæ töï haønh theo neûo quy veà maø thoâi. Neáu ngöôøi töï laøm thieän hay 
aùc seõ thoï laáy quaû baùo. Ngöôøi trong theá gian naøy neân theo ñoù maø lo sôï 
cho thaân mình. 

Theo hai möôi nhaân duyeân naøy, yù aùc thì laïi bò aùc, yù lo sôï thì bò lo 
sôï, yù xa lìa thì ñöôïc xa lìa. 

Coù hai möôi chuûng haïnh, yù phaûi sôùm ñình chæ. Nhöõng gì laø hai 
möôi? 

1. Nieäm yù töôûng, yù lieàn ñöôïc ñình chæ nhanh.  
2. Trong yù, bieát yù, ñình chæ nhanh.  
3. YÙ ñöôïc nhaát taâm, ñình chæ nhanh.  
4. Chaùnh töôûng, bieát yù ñình chæ nhanh.  
5. Chaùnh chæ töôùng, yù ñình chæ nhanh.  
6. Töø chaùnh kieán khôûi töôûng, yù ñình chæ nhanh.  
7. Nhieáp töôûng, yù ñình chæ nhanh.  
8. Trôï töôûng, yù ñình chæ nhanh.  
9. Giöõ töôûng, yù ñình chæ nhanh.  
10. Haønh Boán yù chæ, yù ñình chæ nhanh.  
11. Haønh Boán ñoaïn yù, yù ñình chæ nhanh.  
12. Lìa baát khaû haønh, yù ñình chæ nhanh.  
13. Boán thaàn tuùc, yù ñình chæ nhanh.  
14. Neân gaàn haønh xöù, yù ñình chæ nhanh.  
15. Phaûi nöông töïa theo hoïc, yù ñình chæ nhanh.  
16. Phaûi ñoïc tuïng hieåu roõ, yù ñình chæ nhanh.  



  

17. Phaûi coù taâm Bi, yù ñình chæ nhanh.  
18. Tuøy hyû trong nhieàu phöông phaùp, yù ñình chæ nhanh.  
19. Phaûi phaân bieät moïi söï, yù ñình chæ nhanh.  
20. Phaûi thöïc haønh ñieàu naøy, yù ñình chæ nhanh. 
Nhö vaäy laø chaùnh thaân. Vò Hieàn giaû daïy ñeä töû coù möôøi moät ñieàu 

ngaên caám caàn phaûi bieát. Nhöõng gì laø möôøi moät? 
1. Tuï hoäi.  
2. AÊn nhieàu.  
3. Ña söï.  
4. Noùi nhieàu.  
5. Nguû nhieàu.  
6. Thích ñi daïo.  
7. Thích ôû chung.  
8. Laøm cho thaân höôûng thuï duïc laïc.  
9. Khinh khi.  
10. Tham daâm.  
11. Khoâng thích cuøng ôû trong xöù sôû. 
Nhöõng vieäc laøm nhö vaäy chöa ñoaïn thì nay phaûi ñoaïn. 
Laïi coù möôøi ñieàu phaûi luoân hoïc. Nhöõng gì laø möôøi? 
1. Phaûi luoân luoân ñònh yù.  
2. Phaûi luoân luoân ñònh chæ.  
3. Luoân luoân khôûi ñònh.  
4. Luoân luoân ñình chæ.  
5. Luoân luoân ngaên chaän.  
6. Luoân luoân giöõ gìn.  
7. Luoân luoân trôû veà goác.  
8. Luoân luoân giöõ gìn ngaên chaän.  
9. Luoân luoân duøng phöông tieän.  
10. Luoân luoân hoäi nhaäp. 
Ngöôøi luoân luoân nhaäp ñaïo phaûi daïy ñeä töû nhö vaäy. 
Coù möôøi ba ñöùc. Nhöõng gì laø möôøi ba? 
1. Ñaõ nieäm Ñöùc Nhö Lai lieàn ñöôïc tin töôûng, vui möøng, nhôø ñoù 

sanh ra hyû.  
2. Ñoái vôùi phaùp cuõng vaäy.  
3. Ñoái vôùi hoïc giaû cuõng vaäy.  
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4. Ñoái vôùi vieäc trì giôùi cuûa mình cuõng vaäy.  
5. Ñoái vôùi söï trì giôùi cuûa ngöôøi khaùc cuõng vaäy.  
6. Ñoái vôùi vieäc töï thaân chöùng ñaéc cuõng vaäy.  
7. Ñoái vôùi söï chöùng ñaéc cuõng vaäy.  
8. Ñoái vôùi töï thaân thí cuõng vaäy.  
9. Ñoái vôùi ngöôøi khaùc thí cuõng vaäy.  
10. Vì ñaïo maø tröø nhieàu khoå.  
11. Vì theá gian noùi nhieàu kinh khieán cho hoï ñöôïc tö duy.  
12. Boû voâ soá haønh ñoäng aùc.  
13. Laøm voâ soá thieän phaùp khieán cho sanh ra söï hoan hyû, ñaõ coù 

tín taâm coù theå sanh ra nhöõng söï vui möøng. 
Nhö vaäy, haõy daïy cho ñeä töû nhö vaäy. 
Haõy neân nöông töïa vaøo boán phaùp haïnh, khieán cho naêm phaùp 

ñöôïc troøn ñaày. Nhöõng gì laø nöông töïa vaøo boán phaùp?  
1. Nöông töïa vaøo phaùp.  
2. Nöông töïa vaøo söï mong muoán.  
3. Nöông töïa vaøo söï tinh taán lieân tuïc.  
4. Nöông töïa vaøo söï truï thieàn ñoäc toïa, chôù tham ñaém vaøo caùc 

duïc khaùc. 
Nhöõng gì laø naêm phaùp troøn ñaày coù ích cho ñaïo?  
1. Hyû.  
2. AÙi.  
3. Y.  
4. Laïc.   
5. Ñònh.  
Haõy daïy ñeä töû vui thích thöïc haønh nhö vaäy.  
Haõy dieät tröø taùm thöù ung nhoït, nhöõng gì laø taùm? Ñoù laø nhöõng thöù 

ung nhoït: 
1. Veà duïc.  
2. Veà saân haän.  
3. Veà ngu muoäi.  
4. Veà kieâu maïn.  
5. Veà aùi.  
6. Veà si meâ.  
7. Veà lôïi döôõng, ham ñöôïc cung kính, ham ñöôïc danh tieáng.  



  

8. Veà nghi, neân khoâng hieåu bieát. 
Haønh giaû ñoái vôùi taùm thöù ung nhoït naøy coù theå laøm cho bieán maát, 

laøm cho tieâu dieät, thì lieàn ñöôïc giaûi thoaùt. 
Coù möôøi phaùp voâ hoïc. Nhöõng gì laø möôøi? 
1. Voâ hoïc tröïc kieán.  
2. Tröïc trò.  
3. Tröïc thanh.  
4. Tröïc haønh.  
5. Tröïc höõu.  
6. Tröïc phöông tieän.  
7. Tröïc nieäm.  
8. Tröïc ñònh.  
9. Tröïc ñoä.  
10. Tröïc tueä.  
Do ñaït möôøi phaùp voâ hoïc naøy, töø nhaân duyeân ñoù lieàn ñöôïc chaùnh 

töông öng, lieàn boû naêm thöù chaùnh tröïc, töông öng vôùi saùu phaàn, giöõ gìn 
moät phaùp, ñöôïc boán y chæ, xaû moät neûo thieân chaáp, thoaùt khoûi loãi laàm 
cuûa söï tìm caàu, khoâng coù tö duy oâ tröôïc, ñình chæ thaân haønh, ñình chæ 
thinh haønh, ñình chæ taâm haønh, ñình chæ söï suy tö cuûa yù, tueä kheùo giaûi 
thoaùt tueä, kheùo giaûi thoaùt taát caû. Ñaõ laøm ñöôïc nhö vaäy goïi laø toái thaéng. 
Naøy Hieàn giaû, ñoù laø taâm – yù – thöùc toái haäu cuûa Hieàn giaû töø xöa ñeán 
nay khoâng coøn taïo taùc, khoâng coøn tuï, khoâng coøn hoäi, lieàn chaám döùt taát 
caû. Ñoù laø phaùp chuû yeáu ñeå ñoaïn tröø khoå ñau. 

ÔÛ treân ñaõ noùi, Hieàn giaû ñaõ nghe thuyeát giaûng phaùp, phaàn ñaàu 
cuõng thieän, phaàn giöõa cuõng thieän, phaàn cuoái cuõng thieän, coù nghóa coù 
vaên, ñaày ñuû phaïm haïnh, noùi veà nhöõng ñieåm coát yeáu cuûa ñaïo moät caùch 
thanh tònh, goïi laø ñaày ñuû nhaân duyeân phaùp lôïi, nhö treân toâi höùa noùi thì 
ñaõ noùi xong. 

Hieàn giaû Xaù-lôïi-phaát thuyeát giaûng nhö vaäy, caùc Tyø-kheo ñeàu chí 
taâm thoï trì, ghi nhôù nhöõng lôøi daïy cuûa Hieàn giaû. 

 
 


