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–Chín phaùp thöù naêm laø neân dieät tröø chín thöù phieàn naõo caên baûn. 
Nhöõng gì laø chín? 

1. Ngöôøi tu haønh neáu coù yù muoán laøm vieäc aùc seõ khoâng an oån, 
khieán bò böùc baùch, cuõng nhö nghó caùc ñieàu aùc. Neáu ngöôøi tu haønh nghó 
ñeán, töø ñoù seõ sanh caùc phieàn naõo. Ñaây laø phieàn naõo thöù nhaát. 

2. Neáu ngöôøi tu haønh tröôùc ñaõ coù laøm aùc neân khoâng an, ñaõ bò böùc 
baùch vì caùc ñieàu aùc ñaõ thi haønh, neáu ngöôøi tu haønh coøn nghó nhôù ñeán, töø 
ñaáy seõ sanh phieàn naõo. Ñaây laø phieàn naõo thöù hai. 

3. Neáu ngöôøi tu haønh, sau laïi coù yù muoán laøm aùc khieán cho khoâng 
an maø vaãn muoán laøm, bò böùc baùch maø vaãn muoán laøm caùc ñieàu aùc. Neáu 
ngöôøi tu haønh nieäm töôûng ñeán, töø ñaáy seõ sanh phieàn naõo. Ñaây laø phieàn 
naõo thöù ba. 

4. Neáu ngöôøi tu haønh do gaàn guõi ngöôøi coù yù mong muoán laøm aùc, 
ngöôøi aáy gaàn guõi ngöôøi muoán laøm aùc, mong laøm aùc neân khoâng an maø 
vaãn muoán laøm, bò böùc baùch bôûi muoán laøm caùc ñieàu aùc. Neáu ngöôøi tu 
haønh nghó nhôù ñeán, töø ñaáy sanh phieàn naõo. Ñaây laø phieàn naõo thöù tö. 

5. Neáu ngöôøi tu haønh coù gaàn guõi ngöôøi ñaõ thi haønh vieäc aùc thì taâm 
khoâng an, bò böùc baùch do gaàn ngöôøi laøm caùc ñieàu aùc. Neáu ngöôøi tu taäp 
coøn nghó nhôù ñeán, töø ñaáy seõ sanh phieàn naõo. Ñaây laø phieàn naõo thöù naêm. 

6. Neáu ngöôøi tu haønh do gaàn guõi nhau, sau laïi baøy ra vieäc aùc neân 
sanh ra vieäc baát an, gaây ra vieäc böùc baùch do laøm caùc vieäc aùc. Neáu ngöôøi 
tu haønh coù taâm höôùng nhö theá, töø ñaáy seõ sanh caùc phieàn naõo. Ñaây laø 
phieàn naõo thöù saùu. 

7. Neáu ngöôøi tu haønh e ngaïi khoâng tieän lôïi vaø giuùp ích cho vieäc tu 
haønh, sôï khoâng thuaän tieän cho nhau neân muoán thieát laäp söï an oån, muoán 
giaûi toûa böùc baùch, khoâng muoán phaûi coù caùc ñieàu aùc. Neáu ngöôøi tu haønh 
khoâng chuû höôùng, yù nieäm nhö vaäy, töø ñaáy seõ sanh ra caùc phieàn naõo. 
Ñaây laø phieàn naõo thöù baûy. 

8. Neáu ngöôøi tu haønh e ngaïi khoâng tieän lôïi vaø muoán giuùp ích cho 
vieäc tu haønh, khoâng thuaän tieän cho nhau neân ñaõ thieát laäp söï an oån, ñaõ 
giaûi toûa söï böùc baùch, khoâng muoán coù caùc ñieàu aùc. Neáu ngöôøi tu haønh 
höôùng nieäm khoâng ñöôïc nhö vaäy, töø ñaáy seõ sanh phieàn naõo. Ñaây laø 
phieàn naõo thöù taùm. 

9. Neáu ngöôøi tu haønh e ngaïi khoâng tieän cho nhau trong vieäc tu 
haønh, sôï khoâng tieän lôïi cho nhau neân ñaõ trôï giuùp, ñaõ an oån, ñaõ giaûi toûa 
böùc baùch cuõng nhö caùc ñieàu aùc. Neáu ngöôøi tu haønh höôùng nieäm khoâng 
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ñöôïc nhö vaäy laø khoâng cho nhau ñöôïc an laïc. Töø ñaáy sanh phieàn naõo. 
Ñaây laø phieàn naõo thöù chín. 

–Chín phaùp thöù saùu laø neân suy nghó tröø boû chín phieàn naõo cuûa yù. 
Theá naøo laø chín? 

1. Neáu coù ngöôøi tu haønh cho raèng: “Vì ta hay queân neân khieán ta coù 
dò töôûng, khieán ta khoâng vui, laøm cho ta khoâng an oån, vaø ta ñaõ laøm aùc, 
coøn duy trì yù höôùng veà phieàn naõo aáy”. Neáu ngöôøi tu haønh höôùng nieäm 
nhö vaäy, laø phieàn naõo thöù nhaát. 

2. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh nghó raèng: “Vì töï ta hay queân neân khieán 
ta coù dò töôûng, khieán ta khoâng vui, laøm cho ta khoâng an oån, laø ta ñaõ laøm 
aùc vaø coøn duy trì yù höôùng veà phieàn naõo aùc aáy”. Neáu ngöôøi tu haønh 
höôùng nieäm nhö vaäy laø phieàn naõo thöù hai. 

3. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh töï nghó: “Vì ta hay queân neân khieán ta coù 
dò töôûng, khieán ta khoâng vui, laøm cho ta khoâng an oån, ta coù theå ñaõ laøm 
aùc vaø coøn duy trì yù höôùng phieàn naõo aáy”. Neáu ngöôøi tu haønh höôùng 
nieäm nhö vaäy, goïi laø phieàn naõo thöù ba. 

4. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh ñoâi khi töï nghó: “Ta coù nhieàu tình caûm 
thaân thieát neân gaàn neân khieán ta maø hay queân, khieán ta coù dò töôûng, 
khieán ta khoâng vui, khoâng an oån, ta ñaõ laøm ñieàu aùc vaø coøn duy trì yù 
höôùng veà phieàn naõo aáy”. Neáu ngöôøi tu haønh coøn nhôù nghó nhö vaäy, aáy 
laø phieàn naõo thöù tö. 

5. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh coù khi töï nghó: “Ta coù nhieàu tình caûm 
thaân thieát neân khieán ta hay queân, khieán ta dò töôûng, khieán ta khoâng vui, 
khoâng an oån, vì thaáy laøm aùc vaø coøn giöõ yù höôùng veà phieàn naõo aáy. Neáu 
ngöôøi tu haønh höôùng nieäm nhö vaäy laø phieàn naõo thöù naêm. 

6. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh coù luùc töï nghó: “Ta coù nhieàu tình caûm 
thaân thieát neân khieán ta hay queân, khieán ta coù dò töôûng, khieán ta khoâng 
vui, khoâng an oån vì coù theå ta ñaõ laøm aùc vaø coøn duy trì yù höôùng veà phieàn 
naõo aáy. Neáu ngöôøi tu haønh coøn coù yù höôùng nhö vaäy, goïi laø phieàn naõo 
thöù saùu. 

7. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh sanh khôûi yù nghó: “Ta khoâng cuøng 
phöông tieän, ta nghó nhôù aùc, khieán ta khoâng an oån, khieán ta nghó nhôù 
ñieàu khoâng toát, vì noù khieán ta oaùn haän. Thaät coù ích lôïi neáu ñöôïc laøm 
cho taâm an, ñöôïc vui, ñöôïc an oån. Ta ñaõ giöõ yù höôùng veà phieàn naõo aáy”. 
Neáu ngöôøi tu haønh höôùng nieäm nhö vaäy laø phieàn naõo thöù baûy. 

8. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh sanh khôûi yù nghó: “Ta khoâng cuøng 
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phöông tieän, ta nghó nhôù aùc, khieán ta khoâng an oån, khieán ta nghó nhôù 
ñieàu khoâng toát, vì noù khieán ta thuø oaùn. Thaät lôïi ích neáu laøm cho taâm 
ñöôïc an, ñöôïc vui, ñöôïc an oån, thaáy laøm maø vaãn giöõ chaët yù höôùng quay 
ñieåm veà phieàn naõo”. Neáu ngöôøi tu haønh höôùng nieäm nhö vaäy laø phieàn 
naõo thöù taùm. 

9. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh sanh khôûi yù nghó: “Ta khoâng cuøng 
phöông tieän, ta nghó nhôù aùc, khieán ta khoâng an oån, khieán ta nghó nhôù 
ñieàu khoâng toát, bôûi vì noù khieán ta thuø oaùn. Thaät lôïi ích neáu laøm cho taâm 
ñöôïc an, ñöôïc vui, ñöôïc an oån. Taâm muoán laøm maø ta vaãn giöõ yù höôùng 
veà phieàn naõo aùc aáy”. Neáu ngöôøi tu haønh höôùng nieäm nhö vaäy laø phieàn 
naõo thöù chín. 

–Chín phaùp thöù baûy laø chín choã nöông truù khoù coù. Nhöõng gì laø 
chín? 

1. Neáu ngöôøi tu haønh ñöôïc nöông truù vaøo ñöùc tin thì coù theå boû ñieàu 
xaáu ñöôïc ñieàu toát. Ñaây laø choã nöông truù thöù nhaát. 

2. Neáu ngöôøi tu haønh coù yù tu taäp xaû boû taâm chaáp tröôùc, khoâng 
muoán chaáp tröôùc. Ñaây laø choã nöông truù thöù hai. 

3. Neáu ngöôøi tu haønh sanh khôûi taâm tinh taán, töø boû taâm khoâng khôûi 
tinh taán. Ñaây laø choã nöông truù thöù ba. 

4. Neáu ngöôøi tu haønh töï giöõ choã an nhaøn, xaû boû taâm khoâng giöõ. 
Ñaây laø choã nöông truù thöù tö. 

5. Neáu ngöôøi tu haønh coù theå kham nhaãn, nöông vaøo söï kham nhaãn 
nhö vaäy maø ñöôïc an truù thì ñaõ ñöôïc taâm traéc ñaït chaân chaùnh. Ñaây laø 
choã nöông truù thöù naêm. 

6. Neáu ngöôøi tu haønh xaû boû moät phaùp (ñeå tieán leân). Ñaây laø choã 
nöông truù thöù saùu. 

7. Ñaõ xaû moät phaùp lieàn hieåu roõ theâm moät phaùp. Ñaây laø choã nöông 
truù thöù baûy. 

8. Ñaõ hieåu roõ moät phaùp lieàn thoï moät phaùp. Ñaây laø choã nöông truù 
thöù taùm. 

9. Ñaõ thoï moät phaùp lieàn thöïc haønh moät phaùp. Ñaây laø choã nöông 
truù thöù chín. 

–Chín phaùp thöù taùm laø chín thöù ñònh. Nhöõng gì laø chín? 
1. Taâm yù an truù ôû Sô thieàn laø ñònh thöù nhaát. 
2. Töø ñònh thöù nhaát tuaàn töï ñaït ñeán roát raùo Nhò thieàn laø ñònh thöù 

hai. 
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3. Töø ñònh thöù hai tuaàn töï ñaït ñeán roát raùo Tam thieàn laø ñònh thöù 
ba. 

4. Töø ñònh thöù ba tuaàn töï ñaït ñeán roát raùo Töù thieàn laø ñònh thöù tö. 
5. Töø thieàn thöù tö tuaàn töï ñaït ñeán roát raùo Khoâng xöù laø ñònh thöù 

naêm. 
6. Töø Khoâng xöù tuaàn töï ñaït ñeán roát raùo Thöùc xöù laø ñònh thöù saùu. 
7. Töø Thöùc xöù tuaàn töï ñaït ñeán roát raùo Voâ sôû höõu xöù laø ñònh thöù 

baûy. 
8. Töø Voâ sôû höõu xöù tuaàn töï ñaït ñeán roát raùo choã khoâng coù tö töôûng 

(Phi töôûng phi phi töôûng xöù) laø ñònh thöù taùm. 
9. Töø choã khoâng coù töôûng tuaàn töï ñaït ñeán Dieät thoï töôûng laø ñònh 

thöù chín. 
–Chín phaùp thöù chín laø neân bieát chín choã khoâng hôïp thôøi. Ngöôøi tu 

haønh sanh vaøo chín choã naøy, duø tu haønh cuõng khoâng vieân maõn. Nhöõng 
gì laø chín? 

1. Con ngöôøi khi ôû trong ñòa nguïc maø toäi baùo chöa heát thì khoâng 
theå ñaéc ñaïo. 

2. Hoaëc khi bò ñoïa vaøo loaøi suùc sanh, toäi baùo chöa heát cuõng khoâng 
theå ñaéc ñaïo. 

3. Hoaëc khi laøm thaân ngaï quyû, toäi baùo chöa heát cuõng khoâng theå 
ñaéc ñaïo. 

4. Hoaëc ñöôïc sanh ôû coõi trôøi Tröôøng thoï, khi phöôùc baùo chöa heát 
cuõng khoâng theå ñaéc ñaïo. 

5. Hoaëc coù khi ñoái vôùi yù nghóa cuûa Phaät phaùp, do khoâng coù ngöôøi 
giaûng noùi neân khoâng ñöôïc tieáp nhaän, cuõng khoâng theå ñaéc ñaïo. 

6. Hoaëc khi bò tai ñieác khoâng nghe Phaùp, khoâng theå nhaän laõnh 
Phaùp, cuõng khoâng theå ñaéc ñaïo. 

7. Hoaëc khi bò caâm, khoâng theå thoï trì, khoâng theå ñoïc tuïng, cuõng 
khoâng theå ñaéc ñaïo. 

8. Hoaëc khi ñöôïc nghe maø khoâng theå tieáp nhaän, cuõng khoâng theå 
ñaéc ñaïo. 

9. Hoaëc khi chöa ñöôïc saùng suoát, khoâng khai môû taâm yù ñeå giaûng 
noùi kinh phaùp, cuõng khoâng theå ñaéc ñaïo. 

–Chín phaùp thöù möôøi laø chín phaùp töï chöùng bieát khoâng coøn phaûi 
dieät. Nhöõng gì laø chín? 
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1. Dieät tröø khoå cuûa danh töï (danh saéc). 
2. Dieät tröø saùu nhaäp (luïc nhaäp). 
3. Dieät tröø caùnh thoï (xuùc). 
4. Dieät tröø caùc thoáng (thoï). 
5. Dieät tröø tham aùi (aùi) 
6. Dieät tröø thoï (thuû). 
7. Dieät mong caàu (höõu). 
8. Dieät tröø sanh (sanh). 
9. Dieät giaø, cheát (laõo töû). 
Ñaây laø chín möôi phaùp cuûa ngöôøi tu haønh, khoâng traùi, khoâng khaùc, 

coù thaåm xeùt, khoâng meâ laàm, khoâng ñieân ñaûo, nhö ngöôøi caàm ñeøn tueä, 
tuøy yù quaùn xeùt. 

–Möôøi phaùp thöù nhaát laø taêng tröôûng caùc ñaïo haïnh, giöõ gìn Phaät 
phaùp, cöùu giuùp chuùng sanh. Nhöõng gì laø möôøi? 

1. Neáu coù vò ñeä töû theo Ñöùc Nhö Lai nhaän laõnh ñaïo phaùp, troïn ñôøi 
phaùt nguyeän tin theo thì khoâng ai coù theå phaù hoaïi ñöôïc duø laø Sa-moân, 
Baø-la-moân, Trôøi, Ma, Phaïm thieân, cuõng nhö loaøi ngöôøi taïi theá gian. 

2. Tu taäp, giöõ gìn giôùi luaät thanh tònh, coù theå hieåu roõ caùc vieäc phaûi 
laøm, theo ñoù sôï phaïm caùc toäi ñaõ gaëp, thaáy roõ nhö trong luaät daïy raên ñeå tu 
hoïc. 

3. Coù trí tueä phaân bieät, coù tueä tuøy thuaän vôùi ngöôøi, coù tueä ñaït phaùp 
moät caùch troïn veïn. 

4. Ngoài moät mình tö duy, tu taäp ñieàu khieån, cheá ngöï caû thaân vaø yù. 
5. Tu taäp, thoï trì moät caùch sieâng naêng, coù naêng löïc hieåu roõ caùc 

phaùp, roài noã löïc thöïc haønh, khoâng töø boû phaùp phöông tieän thanh tònh. 
6. ÔÛ ñaâu cuõng giöõ gìn taâm yù. Taâm yù raát nhieäm maàu, tuøy theo caùc 

phaùp ñaõ laøm, ñaõ noùi laâu xa maø vaãn coù theå nhôù roõ, coù theå hieåu thaáu suoát. 
7. Tu taäp trí tueä, töø trí tueä bieát roõ caùc phaùp sanh dieät maø theo ñoù 

ñaït ñaïo, ñaõ quyeát töø boû chuùng khoâng nghi ngôø, chæ tu taäp ñeå döùt khoå, 
ñöôïc vaéng laëng. 

8. Tu taäp thoï nhaän lôøi daïy toát ñeïp, roài theo lôøi phaùp toát ñeïp aáy 
thöïc haønh. 

9. Öa thích nghe phaùp, öa thích nghe phaùp ñeå tu haønh, chæ vui thích 
ñöôïc nghe caùc baøi thuyeát phaùp. 

10. Khi coù ngöôøi ñoàng hoïc cuøng tu, thì tinh taán hoã trôï cho nhau. 
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Ñoù laø möôøi phaùp cöùu giuùp. Töø ñaây veà sau, caùc vò neân ngoài moät 
mình tö duy, buoâïc taâm vôùi Tín, Giôùi, Tueä; tu taäp sieâng naêng taâm yù môùi 
phaùt tueä, tieáp nhaän lôøi daïy toát ñeïp, muoán noùi kinh phaùp, töï thaân thöïc 
haønh caùc phaùp nhö vaäy khoâng döøng nghæ. Ñaây goïi laø phaùp cöùu giuùp. 

–Möôøi phaùp thöù hai laø neân tu taäp möôøi haïnh chaùnh tröïc. Möôøi 
haïnh chaùnh tröïc laø gì? 

1. Nhôø nhaän thöùc chaùnh tröïc, ngöôøi tu haønh laøm cho caùc haïnh taø 
kieán ñöôïc tieâu dieät, do caùc phaùp nhaân duyeân cuûa taø kieán chaúng phaûi ít. 
Bao nhieâu haïnh teä aùc sanh ra coù theå ñöôïc tieâu tröø cuõng nhôø raát nhieàu töø 
nhaân duyeân nhaän thöùc ngay thaúng. Bao nhieâu phaùp toát ñeïp ñeàu nhôø töø 
söï tu haønh ñuû caùc haïnh. 

2. Nhôø söï tö duy, traéc ñaït ngay thaúng neân tieâu tröø ñöôïc möu tính taø 
quaáy, do caùc phaùp nhaân duyeân cuûa möu tính taø quaáy chaúng phaûi ít. Bao 
nhieâu haønh ñoäng teä aùc sanh ra coù theå ñöôïc tieâu tröø cuõng nhôø raát nhieàu 
töø nhaân duyeân tö duy, traéc ñaït ngay thaúng. Bao nhieâu phaùp toát ñeïp ñeán 
töø söï tu haønh ñuû caùc haïnh. 

3. Lôøi noùi chaùnh tröïc laøm tieâu tröø lôøi noùi taø quaáy, do caùc phaùp 
nhaân duyeân cuûa lôøi taø quaáy chaúng phaûi ít. Bao nhieâu haønh ñoäng teä aùc 
sanh ra coù theå ñöôïc tieâu tröø cuõng nhôø raát nhieàu töø nhaân duyeân lôøi noùi 
ngay thaúng. Bao nhieâu phaùp toát ñeïp ñeàu töø tu haønh caùc haïnh ñaày ñuû. 

4. Haïnh ngay thaúng tieâu tröø haïnh taø vaïy, do caùc phaùp nhaân duyeân 
cuûa haïnh taø vaïy chaúng phaûi ít, neân bao nhieâu haïnh teä aùc sanh ra coù theå 
ñöôïc tieâu tröø cuõng nhôø raát nhieàu töø nhaân duyeân haïnh ngay thaúng. Bao 
nhieâu phaùp toát ñeïp ñeàu nhôø tu haønh caùc haïnh ñaày ñuû. 

5. Nghieäp ngay thaúng laøm tieâu tröø nghieäp taø, do caùc phaùp nhaân 
duyeân cuûa taø nghieäp chaúng ít. Bao nhieâu haønh ñoäng teä aùc sanh ra coù theå 
ñöôïc tieâu tröø cuõng nhôø raát nhieàu töø nhaân duyeân nghieäp ngay thaúng. Bao 
nhieâu phaùp toát ñeïp ñeàu ñeán töø söï tu haønh ñaày ñuû caùc haïnh. 

6. Phöông tieän ngay thaúng laøm tieâu tröø phöông tieän taø vaïy, do caùc 
phaùp nhaân duyeân cuûa phöông tieän taø vaïy chaúng phaûi ít. Bao nhieâu haïnh 
teä aùc sanh ra coù theå ñöôïc tieâu tröø cuõng nhôø raát nhieàu töø nhaân duyeân 
phöông tieän ngay thaúng. Bao nhieâu phaùp toát ñeïp ñeán ñeàu nhôø töø tu haønh 
ñuû caùc haïnh. 

7. Nieäm ngay thaúng laøm tieâu tröø nieäm taø vaïy, do caùc phaùp nhaân 
duyeân cuûa nieäm taø vaïy chaúng phaûi ít. Bao nhieâu haønh ñoäng teä aùc sanh 
ra coù theå ñöôïc tieâu tröø cuõng nhôø raát nhieàu töø nhaân duyeân cuûa nieäm ngay 
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thaúng. Bao nhieâu phaùp toát ñeïp ñeàu nhôø tu haønh ñuû caùc haïnh. 

8. Chaùnh ñònh tieâu tröø taø ñònh, do caùc phaùp nhaân duyeân cuûa taø 
ñònh khoâng phaûi ít. Bao nhieâu haønh ñoäng teä aùc sanh ra coù theå ñöôïc tieâu 
tröø cuõng nhôø raát nhieàu töø nhaân duyeân chaùnh ñònh. Bao nhieâu phaùp toát 
ñeïp ñeán vôùi ngöôøi tu haønh nhôø tu ñuû caùc haïnh. 

9. Chaùnh ñoä tieâu tröø taø ñoä, do caùc phaùp nhaân duyeân cuûa taø ñoä 
chaúng phaûi ít. Bao nhieâu haønh ñoäng teä aùc sanh ra coù theå tieâu tröø cuõng 
nhôø raát nhieàu töø nhaân duyeân chaùnh ñoä. Bao nhieâu phaùp toát ñeïp ñeán vôùi 
ngöôøi tu haønh nhôø tu ñuû caùc haïnh. 

10. Chaùnh tueä tieâu tröø taø tueä, do caùc phaùp nhaân duyeân cuûa taø tueä 
chaúng phaûi moät. Bao nhieâu haønh ñoäng teä aùc sanh ra coù theå ñöôïc tieâu tröø 
cuõng do töø nhaân duyeân chaùnh tueä chaúng phaûi ít. Bao nhieâu phaùp toát ñeïp 
ñöôïc ñaày ñuû laø nhôø tu haønh ñuû caùc haïnh. 

–Möôøi phaùp thöù ba laø neân roõ bieát trong ngoaøi möôøi saéc nhaäp. 
Nhöõng gì laø möôøi? Ñoù laø:  

1. Nhaõn nhaäp. 
2. Saéc nhaäp. 
3. Nhó nhaäp. 
4. Thanh nhaäp. 
5. Tyû nhaäp. 
6. Höông nhaäp. 
7. Thieät nhaäp. 
8. Vò nhaäp. 
9. Thaân nhaäp. 
10. Thoâ teá nhaäp. 
–Möôøi phaùp thöù tö laø neân boû möôøi ñieàu ngaên che trong ngoaøi. 

Nhöõng gì laø möôøi? 
1. Tham duïc ngaên che beân trong. 
2. Tham duïc ngaên che beân ngoaøi. 
Ñuû caû hai do ñoù khoâng coù trí tueä, cuõng khoâng coù hieåu bieát, cuõng 

khoâng ñöa ñeán voâ vi vöôït thoaùt theá gian. 
3. Laø töùc giaän. 
4. Laø noùng giaän. 
Vì töùc giaän ñeàu coù tính caùch ngaên che, neân ñeàu neâu ra ñeå thaáy söï 

ngaên che. Neáu coù ñuû caû hai, thì do ñoù cuõng khoâng ñöa ñeán trí tueä, cuõng 
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khoâng ñöa ñeán hieåu bieát, cuõng khoâng ñöa ñeán voâ vi vöôït thoaùt theá gian. 
5. Laø nguû nghæ. 
6. Laø toái taêm. 
YÙ noùi nguû nghæ laø ngaên che, toái taêm cuõng laø ngaên che. Ñuû caû hai 

thì töø ñoù khoâng ñöa ñeán trí tueä, cuõng khoâng ñöa ñeán hieåu bieát, cuõng 
khoâng ñöa ñeán voâ vi vöôït thoaùt theá gian. 

7. Laø phieàn naõo. 
8. Laø nghi ngôø. 
YÙ noùi phieàn naõo laø ngaên che, neâu ra nghi ngôø cuõng laø phaùp ngaên 

che. Ñuû hai ñieàu naøy töø ñaây khoâng ñöa ñeán trí tueä, cuõng khoâng ñöa ñeán 
hieåu bieát, cuõng khoâng ñöa ñeán caûnh giôùi voâ vi vöôït theá gian. 

9. Hoaëc trong phaùp thanh tònh maø nghi ngôø. 
10. Hoaëc trong phaùp aùc maø coù nghi ngôø. 
Neáu coù nghi ngôø phaùp thanh tònh thì ñoù ngaên che. Trong phaùp aùc 

maø nghi ngôø cuõng laø ngaên che. Neáu coù ñuû caû hai, töø ñaây seõ khoâng coù trí 
tueä, cuõng khoâng daãn ñeán hieåu bieát, cuõng khoâng ñaït ñeán voâ vi vöôït thoaùt 
theá gian. 

–Möôøi phaùp thöù naêm laø giaûm tröø möôøi vieäc aùc. Nhöõng gì laø möôøi?  
1. Saùt sanh. 
2. Troäm cöôùp. 
3. Phaïm saéc duïc. 
4. Noùi hai löôõi. 
5. Noùi doái. 
6. Noùi thoâ aùc. 
7. Noùi theâu deät. 
8. Ngu si. 
9. Saân haän. 
10. Taø kieán. 
–Möôøi phaùp thöù saùu laø tu haønh ñeå thaønh töïu möôøi haïnh thanh tònh. 

Nhöõng gì laø möôøi? 
1. Xa lìa saùt sanh, töø saùt sanh maø döùt boû. 
2. Xa lìa troäm cöôùp, töø troäm cöôùp maø döùt boû. 
3. Xa lìa saéc duïc, töø saéc duïc maø döùt boû. 
4. Xa lìa noùi hai löôõi, töø noùi hai löôõi maø döùt boû. 
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5. Xa lìa noùi doái, töø noùi doái maø döùt boû. 
6. Xa lìa noùi lôøi thoâ aùc, töø lôøi thoâ aùc maø döùt boû. 
7. Xa lìa noùi theâu deät, töø lôøi theâu deät maø döùt boû. 
8. Xa lìa ngu si, töø ngu si maø döùt boû. 
9. Xa lìa saân haän, töø saân haän maø döùt boû. 
10. Xa lìa yù taø kieán, töø taø kieán maø döùt boû. 
–Möôøi phaùp thöù baûy laø khoù nhaän roõ möôøi ñöùc trong ñaïo. Nhöõng gì 

laø möôøi? 
1. Ñaõ xaû boû naêm thöù taùn loaïn (nguõ chuûng). 
2. Saùu chaùnh ñaïo ñöùc (luïc chaùnh ñaïo ñöùc). 
3. Chæ giöõ moät caûnh. 
4. Laø coù boán choã nöông (y töù). 
5. Töï mình hieåu roõ, khoâng ñôïi ngöôøi giaûi môùi hieåu. 
6. Ñaõ boû söï mong caàu (beân ngoaøi). 
7. Choã mong caàu ñaõ thanh tònh. 
8. Thaân haønh ñaõ döøng nghæ. 
9. Khaåu haønh ñaõ döøng nghæ. 
10. YÙ haønh ñaõ döøng nghæ. 
Duøng taâm yù toái thaéng vöôït qua, do trí tueä thuø thaéng vöôït qua. Thöïc 

haønh ñaày ñuû goïi laø ngöôøi toái thaéng. 
–Möôøi phaùp thöù taùm laø hoaøn thaønh möôøi quaùn ñònh cuøng khaép. 

Nhöõng gì laø möôøi? 
1. Duø ôû ñaâu, Tyø-kheo cuõng tu taäp quaùn töôûng “ñaát” phoå bieán treân 

döôùi cuøng khaép, khoâng hai, khoâng haïn löôïng.  
2. ÔÛ ñaâu, Tyø-kheo cuõng tu taäp quaùn töôûng “nöôùc” phoå bieán treân 

döôùi cuøng khaép, khoâng hai, khoâng haïn löôïng.  
3. ÔÛ ñaâu, Tyø-kheo cuõng tu taäp quaùn töôûng “löûa” phoå bieán treân 

döôùi cuøng khaép, khoâng hai, khoâng haïn löôïng.  
4. ÔÛ ñaâu, Tyø-kheo cuõng tu taäp quaùn töôûng “gioù” phoå bieán treân 

döôùi cuøng khaép, khoâng hai, khoâng haïn löôïng.  
5. ÔÛ ñaâu, Tyø-kheo cuõng tu taäp quaùn töôûng “maøu xanh” phoå bieán 

treân döôùi cuøng khaép, khoâng hai, khoâng haïn löôïng.  
6. ÔÛ ñaâu, Tyø-kheo cuõng tu taäp quaùn töôûng “maøu vaøng” phoå bieán 

treân döôùi cuøng khaép, khoâng hai, khoâng haïn löôïng.  
7. ÔÛ ñaâu, Tyø-kheo cuõng tu taäp quaùn töôûng “maøu ñoû” phoå bieán treân 
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döôùi cuøng khaép, khoâng hai, khoâng haïn löôïng.  
8. ÔÛ ñaâu, Tyø-kheo cuõng tu taäp quaùn töôûng “maøu traéng” phoå bieán 

treân döôùi cuøng khaép, khoâng hai, khoâng haïn löôïng.  
9. ÔÛ ñaâu, Tyø-kheo cuõng tu taäp quaùn töôûng “hö khoâng” phoå bieán 

treân döôùi cuøng khaép, khoâng hai, khoâng haïn löôïng.  
10. ÔÛ ñaâu, Tyø-kheo cuõng tu taäp quaùn töôûng “thöùc” raát phoå bieán 

treân döôùi cuøng khaép, khoâng hai, khoâng haïn löôïng.  
Möôøi löïc cuûa Phaät, theá naøo goïi laø möôøi löïc? 
1. Ñöùc Phaät ôû ñaâu cuõng nhö söï thaät bieát neân hay khoâng neân, ñuùng 

hay khoâng ñuùng, ñeàu bieát nhö thaät, do trí tueä vaän haønh maø ñöôïc töï bieát. 
Ñaây laø naêng löïc thöù nhaát. 

2. Ñöùc Phaät ôû trong ba ñôøi: quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai, ngöôøi taïo 
toäi gì voán phaûi chòu tai öông naøo, Ngaøi ñeàu bieát roõ nhö thaät. Ñaây laø 
naêng löïc thöù hai. 

3. Phaät vì taát caû chuùng sanh hieän taïi ñang caûm thoï caûnh giôùi tu 
haønh bieát roõ nhö thaät, töï duøng trí tueä vaän haønh maø ñöôïc bieát nhö theá. 
Ñaây laø naêng löïc thöù ba. 

4. Phaät vì chuùng sanh maø huûy boû hay giaûng giaûi, quy ñònh phaùp tu 
haønh, cuõng bieát roõ nhö thaät loaïi ñònh bò troùi buoäc, loaïi ñònh ñöa ñeán giaûi 
thoaùt, loaïi ñònh ñöa ñeán sieâu thoaùt. Ñaây laø naêng löïc thöù tö. 

5. Phaät hieåu bieát nhö thaät taâm nguyeän cuûa chuùng sanh. Ñaây laø 
naêng löïc thöù naêm. 

6. Phaät hieåu bieát nhö thaät nhieàu voâ löôïng caùc loaïi haïnh nghieäp cuûa 
chuùng sanh trong thieân haï. Ñaây laø naêng löïc thöù saùu. 

7. Phaät hieåu bieát nhö thaät caên laønh cuûa chuùng sanh, coù ñuû hay 
khoâng ñuû. Ñaây laø naêng löïc thöù baûy. 

8. Phaät vì voâ löôïng chuùng sanh phaân bieät taâm nieäm, töø khôûi 
nguyeân cho ñeán chung cuoäc ñeàu nhö thaät maø bieát. Ñaây laø naêng löïc thöù 
taùm. 

9. Phaät duøng thieân nhaõn thanh tònh quaùn saùt khaép theá gian thaáy 
chuùng sanh sanh töû qua laïi, ñeàu hieåu bieát nhö thaät. Ñaây laø naêng löïc thöù 
chín. 

10. Phaät ñaõ dieät taän caùc thöù kieát phöôïc, khoâng coøn bò kieát phöôïc 
troùi buoäc, sai söû; taâm yù ñaõ giaûi thoaùt, töø trí tueä tu haønh giaûi thoaùt thaáy 
phaùp phaûi töï mình töø trí tueä maø ñöôïc chöùng, laïi bieát caûm thoï ñaõ heát, 
khoâng coøn sanh töû, choã tu haønh ñaõ ñöôïc ñaày ñuû, khoâng coøn qua laïi theá 
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gian, ñeàu hieåu bieát nhö thaät. Ñaây laø naêng löïc thöù möôøi. 

–Möôøi phaùp thöù chín laø töï chöùng bieát möôøi ñieàu hoïc ñaày ñuû, 
khoâng coøn phaûi hoïc nöõa. Nhöõng gì laø möôøi? 

1. Nhaän thöùc chaân chaùnh ñaõ ñaày ñuû, khoâng coøn phaûi hoïc veà nhaän 
thöùc chaân chaùnh nöõa. 

2. Suy nghó, tính toaùn chaân chaùnh ñaõ ñaày ñuû, khoâng coøn phaûi hoïc 
veà suy tính chaân chaùnh nöõa. 

3. Lôøi noùi chaân chaùnh ñaõ ñaày ñuû, khoâng coøn phaûi hoïc veà lôøi noùi 
chaân chaùnh nöõa. 

4. Haønh ñoäng chaân chaùnh ñaõ ñaày ñuû, khoâng coøn phaûi hoïc veà haønh 
ñoäng chaân chaùnh nöõa. 

5. Nghieäp chaân chaùnh ñaõ ñaày ñuû, khoâng coøn phaûi hoïc veà nghieäp 
chaân chaùnh nöõa. 

6. Phöông tieän chaân chaùnh ñaõ ñaày ñuû, khoâng coøn phaûi hoïc veà 
phöông tieän chaân chaùnh nöõa. 

7. Taâm nieäm chaân chaùnh ñaõ ñaày ñuû, khoâng coøn phaûi hoïc veà nieäm 
chaân chaùnh nöõa. 

8. Thieàn ñònh chaân chaùnh ñaõ ñaày ñuû, khoâng coøn phaûi hoïc veà ñònh 
chaân chaùnh nöõa. 

9. Ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt theá gian moät caùch chaân chaùnh ñaày ñuû, khoâng 
coøn phaûi hoïc veà phaùp ñöa ñeán giaûi thoaùt khoûi theá gian moät caùch chaân 
chaùnh nöõa. 

10. Trí tueä chaân chaùnh ñaõ ñaày ñuû, khoâng coøn phaûi hoïc veà tueä chaân 
chaùnh nöõa. 

Ñoù laø traêm phaùp cuûa ngöôøi tu hoïc. 
Traêm phaùp toâi ñaõ noùi naøy laø khoâng traùi, laø khoâng khaùc, coù thaåm 

xeùt, khoâng meâ laàm, khoâng ñieân ñaûo, nhö ngöôøi caàm ñeøn tueä tuøy yù quaùn 
saùt. Nhöõng ai coù trí tueä caàn quaùn saùt nhö theá. 

Caùc vò haõy laéng nghe nhöõng phaùp toâi ñaõ noùi ôû treân: Nhöõng phaùp 
toâi ñaõ noùi, phaàn treân cuõng tònh, phaàn giöõa cuõng tònh vaø phaàn sau cuøng 
cuõng tònh. Coù lôïi ích, coù toát ñeïp, ñaày ñuû thanh tònh, laø haïnh roát raùo nhö 
chuùng ta ñaõ thaáy. 

Ñaây goïi laø Thaäp baùo phaùp. Nhöõng phaùp caàn noùi nhö treân, toâi ñaõ vì 
caùc vò maø noùi.  

Toân giaû Xaù-lôïi-phaát noùi xong, caùc thaày Tyø-kheo vaâng nhaän, heát 
loøng ñoäi aân. 
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