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Phaåm 2: THAÄP NIEÄM1 

KINH SOÁ 1 

Nghe nhö vaày: 
Moät thôøi, Ñöùc Phaät ôû trong vöôøn Kyø-ñaø Caáp coâ ñoäc, nöôùc Xaù-veä. 

Baáy giôø Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo: 
–Haõy tu haønh moät phaùp. Haõy quaûng baù moät phaùp. Caùc oâng seõ 

ñöôïc thaàn thoâng, boû caùc loaïn töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-
moân, töï thaân ñaït ñeán Nieát-baøn. Moät phaùp aáy laø gì? Ñoù laø nieäm 
Phaät2. Haõy kheùo tu haønh. Haõy quaûng baù. Caùc oâng seõ ñöôïc thaàn 
thoâng, boû caùc loaïn töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-moân, töï thaân 
ñaït ñeán Nieát-baøn. 

Cho neân, caùc Tyø-kheo, haõy tu haønh moät phaùp, haõy quaûng baù 
moät phaùp. Vì vaäy, naøy caùc Tyø-kheo, haõy hoïc ñieàu naøy. 

Baáy giôø, caùc Tyø-kheo sau khi nghe nhöõng gì Phaät daïy, hoan hyû 
phuïng haønh. 

 

KINH SOÁ 2 

Nghe nhö vaày: 
Moät thôøi Ñöùc Phaät ôû trong vöôøn Kyø-ñaø Caáp coâ ñoäc, nöôùc Xaù-veä. 

Baáy giôø, Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo: 
–Haõy tu haønh moät phaùp. Haõy quaûng baù moät phaùp. Caùc oâng seõ 

ñöôïc thaàn thoâng, boû caùc loaïn töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-
moân, töï thaân ñaït ñeán Nieát-baøn. Moät phaùp aáy laø gì? Ñoù laø nieäm 
Phaùp3. Haõy kheùo tu haønh. Haõy quaûng baù. Caùc oâng seõ ñöôïc thaàn 
thoâng, boû caùc loaïn töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-moân, töï thaân 
ñaït ñeán Nieát-baøn. 

                                                 
1. Paøli töông ñöông, A. I.16 Ekadhamma. Cf. Quang Taùn Baùt-nhaõ 7, T8n222, 

tr.195a12. 
2. Paøli: Buddhaønussati. 
3. Paøli: Dhammaønussati. 



  

Cho neân, caùc Tyø-kheo, haõy tu haønh moät phaùp, haõy quaûng baù moät 
phaùp. Vì vaäy, naøy caùc Tyø-kheo, haõy hoïc ñieàu naøy. 

Baáy giôø, caùc Tyø-kheo sau khi nghe nhöõng gì Phaät daïy, hoan hyû 
phuïng haønh. 

 

KINH SOÁ 3 

Nghe nhö vaày: 
Moät thôøi Ñöùc Phaät ôû trong vöôøn Kyø-ñaø Caáp coâ ñoäc, nöôùc Xaù-veä. 

Baáy giôø, Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo: 
–Haõy tu haønh moät phaùp. Haõy quaûng baù moät phaùp. Caùc oâng seõ 

ñöôïc thaàn thoâng, boû caùc loaïn töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-moân, töï 
thaân ñaït ñeán Nieát-baøn. Moät phaùp aáy laø gì? Ñoù laø nieäm Chuùng4. Haõy 
kheùo tu haønh. Haõy quaûng baù. Caùc oâng seõ ñöôïc thaàn thoâng, boû caùc loaïn 
töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-moân, töï thaân ñaït ñeán Nieát-baøn. 

Cho neân, caùc Tyø-kheo, haõy tu haønh moät phaùp, haõy quaûng baù moät 
phaùp. Vì vaäy, naøy caùc Tyø-kheo, haõy hoïc ñieàu naøy. 

Baáy giôø, caùc Tyø-kheo sau khi nghe nhöõng gì Phaät daïy, hoan hyû 
phuïng haønh. 

 

                                                 
4. Paøli: Saíghaønussati. 
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KINH SOÁ 4 

Nghe nhö vaày: 
Moät thôøi Ñöùc Phaät ôû trong vöôøn Kyø-ñaø Caáp coâ ñoäc, nöôùc Xaù-veä. 

Baáy giôø Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo: 
–Haõy tu haønh moät phaùp. Haõy quaûng baù moät phaùp. Caùc oâng seõ 

ñöôïc thaàn thoâng, boû caùc loaïn töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-
moân, töï thaân ñaït ñeán Nieát-baøn. Moät phaùp aáy laø gì? Ñoù laø nieäm 
Giôùi5. Haõy kheùo tu haønh. Haõy quaûng baù. Caùc oâng seõ ñöôïc thaàn 
thoâng, boû caùc loaïn töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-moân, töï thaân 
ñaït ñeán Nieát-baøn. 

Cho neân, caùc Tyø-kheo, haõy tu haønh moät phaùp, haõy quaûng baù moät 
phaùp. Vì vaäy, naøy caùc Tyø-kheo, haõy hoïc ñieàu naøy. 

Baáy giôø, caùc Tyø-kheo sau khi nghe nhöõng gì Phaät daïy, hoan hyû 
phuïng haønh. 

 

KINH SOÁ 5 

Nghe nhö vaày: 
Moät thôøi Ñöùc Phaät ôû trong vöôøn Kyø-ñaø Caáp coâ ñoäc, nöôùc Xaù-veä. 

Baáy giôø Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo: 
–Haõy tu haønh moät phaùp. Haõy quaûng baù moät phaùp. Caùc oâng seõ 

ñöôïc thaàn thoâng, boû caùc loaïn töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-
moân, töï thaân ñaït ñeán Nieát-baøn. Moät phaùp aáy laø gì? Ñoù laø nieäm Thí6. 
Haõy kheùo tu haønh. Haõy quaûng baù. Caùc oâng seõ ñöôïc thaàn thoâng, boû 
caùc loaïn töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-moân, töï thaân ñaït ñeán 
Nieát-baøn. 

Cho neân, caùc Tyø-kheo, haõy tu haønh moät phaùp, haõy quaûng baù moät 
phaùp. Vì vaäy, naøy caùc Tyø-kheo, haõy hoïc ñieàu naøy. 

Baáy giôø, caùc Tyø-kheo sau khi nghe nhöõng gì Phaät daïy, hoan hyû 
phuïng haønh. 

                                                 
5. Paøli: Sìlaønussati. 
6. Paøli: Caøgaønussati. 



  

 

KINH SOÁ 6 

Nghe nhö vaày: 
Moät thôøi Ñöùc Phaät ôû trong vöôøn Kyø-ñaø Caáp coâ ñoäc, nöôùc Xaù-veä. 

Baáy giôø, Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo: 
–Haõy tu haønh moät phaùp. Haõy quaûng baù moät phaùp. Caùc oâng seõ 

ñöôïc thaàn thoâng, boû caùc loaïn töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-moân, töï 
thaân ñaït ñeán Nieát-baøn. Moät phaùp aáy laø gì? Ñoù laø nieäm Thieân7. Haõy 
kheùo tu haønh. Haõy quaûng baù. Caùc oâng seõ ñöôïc thaàn thoâng, boû caùc loaïn 
töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-moân, töï thaân ñaït ñeán Nieát-baøn. 

Cho neân, caùc Tyø-kheo, haõy tu haønh moät phaùp, haõy quaûng baù moät 
phaùp. Vì vaäy, naøy caùc Tyø-kheo, haõy hoïc ñieàu naøy. 

Baáy giôø, caùc Tyø-kheo sau khi nghe nhöõng gì Phaät daïy, hoan hyû 
phuïng haønh. 

 

KINH SOÁ 7 

Nghe nhö vaày: 
Moät thôøi Ñöùc Phaät ôû trong vöôøn Kyø-ñaø Caáp coâ ñoäc, nöôùc Xaù-veä. 

Baáy giôø, Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo: 
–Haõy tu haønh moät phaùp. Haõy quaûng baù moät phaùp. Caùc oâng seõ 

ñöôïc thaàn thoâng, boû caùc loaïn töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-moân, töï 
thaân ñaït ñeán Nieát-baøn. Moät phaùp aáy laø gì? Ñoù laø nieäm Höu töùc8. Haõy 
kheùo tu haønh. Haõy quaûng baù. Caùc oâng seõ ñöôïc thaàn thoâng, boû caùc loaïn 
töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-moân, töï thaân ñaït ñeán Nieát-baøn. 

Cho neân, caùc Tyø-kheo, haõy tu haønh moät phaùp, haõy quaûng baù moät 
phaùp. Vì vaäy, naøy caùc Tyø-kheo, haõy hoïc ñieàu naøy. 

Baáy giôø, caùc Tyø-kheo sau khi nghe nhöõng gì Phaät daïy, hoan hyû 
phuïng haønh. 

 
                                                 

7. Paøli: Devaønussati. 
8. Paøli: Upasamaønussati, nieäm tòch tónh (cuûa Nieát-baøn). 
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KINH SOÁ 8 

Nghe nhö vaày: 
Moät thôøi Ñöùc Phaät ôû vöôøn Kyø-ñaø Caáp coâ ñoäc, nöôùc Xaù-veä. Baáy 

giôø Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo: 
–Haõy tu haønh moät phaùp. Haõy quaûng baù moät phaùp. Caùc oâng seõ 

ñöôïc thaàn thoâng, boû caùc loaïn töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-moân, töï 
thaân ñaït ñeán Nieát-baøn. Moät phaùp aáy laø gì? Ñoù laø nieäm An-ban9. Haõy 
kheùo tu haønh. Haõy quaûng baù. Caùc oâng seõ ñöôïc thaàn thoâng, boû caùc loaïn 
töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-moân, töï thaân ñaït ñeán Nieát-baøn. 

Cho neân, caùc Tyø-kheo, haõy tu haønh moät phaùp, haõy quaûng baù moät 
phaùp. Vì vaäy, naøy caùc Tyø-kheo, haõy hoïc ñieàu naøy. 

Baáy giôø, caùc Tyø-kheo sau khi nghe nhöõng gì Phaät daïy, hoan hyû 
phuïng haønh. 

 

                                                 
9. Paøli: Anaøpaønasati, nieäm hôi thôû ra vaøo. 



  

KINH SOÁ 9 

Nghe nhö vaày: 
Moät thôøi Ñöùc Phaät ôû vöôøn Kyø-ñaø Caáp coâ ñoäc, nöôùc Xaù-veä. Baáy 

giôø, Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo: 
–Haõy tu haønh moät phaùp. Haõy quaûng baù moät phaùp. Caùc oâng seõ 

ñöôïc thaàn thoâng, boû caùc loaïn töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-
moân, töï thaân ñaït ñeán Nieát-baøn. Moät phaùp aáy laø gì? Ñoù laø nieäm 
Thaân voâ thöôøng10. Haõy kheùo tu haønh. Haõy quaûng baù. Caùc oâng seõ 
ñöôïc thaàn thoâng, boû caùc loaïn töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-
moân, töï thaân ñaït ñeán Nieát-baøn. 

Cho neân, caùc Tyø-kheo, haõy tu haønh moät phaùp, haõy quaûng baù 
moät phaùp. Vì vaäy, naøy caùc Tyø-kheo, haõy hoïc ñieàu naøy. 

Baáy giôø, caùc Tyø-kheo sau khi nghe nhöõng gì Phaät daïy, hoan hyû 
phuïng haønh. 

 

KINH SOÁ 10 

Nghe nhö vaày: 
Moät thôøi Ñöùc Phaät ôû trong vöôøn Kyø-ñaø Caáp coâ ñoäc, nöôùc Xaù-veä. 

Baáy giôø, Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo: 
–Haõy tu haønh moät phaùp. Haõy quaûng baù moät phaùp. Caùc oâng seõ 

ñöôïc thaàn thoâng, boû caùc loaïn töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-
moân, töï thaân ñaït ñeán Nieát-baøn. Moät phaùp aáy laø gì? Ñoù laø nieäm söï 
cheát11. Haõy kheùo tu haønh. Haõy quaûng baù. Caùc oâng seõ ñöôïc thaàn 
thoâng, boû caùc loaïn töôûng, nhanh choùng ñöôïc quaû Sa-moân, töï thaân 
ñaït ñeán Nieát-baøn. 

Cho neân, caùc Tyø-kheo, haõy tu haønh moät phaùp, haõy quaûng baù 
moät phaùp. Vì vaäy, naøy caùc Tyø-kheo, haõy hoïc ñieàu naøy. 

Baáy giôø, caùc Tyø-kheo sau khi nghe nhöõng gì Phaät daïy, hoan hyû 

                                                 
10. Paøli: Kaøyagataøsati, nieäm thaân haønh. 
11. Paøli: Marasòassati. 
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phuïng haønh. 

 
 
Keä toùm taét: 

Nieäm Phaät, Phaùp, Thaùnh chuùng 
Nieäm Giôùi, Thí vaø Thieân 
Nieäm Höu töùc, An-ban 
Nieäm Thaân, Cheát cuoái cuøng. 

 


