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SOÁ 105 

KINH NGUÕ AÁM THÍ DUÏ 
Haùn dòch: Ñôøi Haäu Haùn, Phaùp sö An Theá Cao, 
ngöôøi nöôùc An töùc. 

Nghe nhö vaày: 

Moät thôøi, Ñöùc Phaät du hoùa ôû nöôùc Ma thaéng, ñi qua beán soâng, 
thaáy moät ñoáng boït lôùn troâi theo doøng nöôùc. Ngaøi baûo caùc Tyø-kheo: 

–Naøy caùc Tyø-kheo, nhö ñoáng boït lôùn naøy ñang troâi theo doøng 
soâng, ngöôøi coù maét thaáy vaäy, quaùn saùt xem xeùt, bieát roõ noù khoâng chaéc 
thaät mau bò tieâu dieät. Vì sao? Vì boït nöôùc khoâng beàn chaéc. Nhö vaäy, 
naøy Tyø-kheo, taát caû caùc saéc trong quaù khöù, vò lai, hieän taïi, trong ngoaøi, 
thoâ teá, toát xaáu, gaàn xa, caùc Tyø-kheo haõy quan saùt xem xeùt kyõ saéc naøy 
laø hö giaû khoâng thaät, chæ laø beänh, phieàn naõo, muït gheû, giaû doái, khoâng 
thaät, khoâng thöôøng coøn, laø khoå, laø khoâng, laø chaúng phaûi thaân, laø tieâu 
dieät. Vì sao vaäy? Baûn chaát cuûa saéc laø khoâng thaät.  

Naøy Tyø-kheo, nhö trôøi möa, nöôùc rôi xuoáng, bong boùng naøy sanh ra, bong boùng kia lieàn 
dieät. Ngöôøi coù maét quaùn saùt xem xeùt kyõ bieát roõ chuùng hö giaû khoâng thaät, mau tan hoaïi. Vì sao? Laø 
vì bong boùng khoâng beàn chaéc. Naøy caùc Tyø-kheo, cuõng nhö vaäy, taát caû thoï trong quaù khöù, vò lai, 
hieän taïi, trong ngoaøi, thoâ teá, toát xaáu, gaàn xa, Tyø-kheo neân quaùn saùt kyõ thoï aáy laø hö giaû khoâng thaät, 
chæ laø nhö beänh, phieàn naõo, giaû doái, muït gheû, khoâng thaät, khoâng thöôøng coøn, laø khoå, laø khoâng, laø 
chaúng phaûi thaân, laø tieâu dieät. Vì sao? Baûn chaát cuûa thoï laø khoâng thaät.  

Naøy Tyø-kheo, ví nhö cuoái muøa haï noùng böùc, coù boùng naéng giöõa 
tröa. Ngöôøi coù maét xem quan saùt xem xeùt bieát noù laø hö giaû, khoâng 
thaät, mau tieâu dieät. Vì sao? Boùng naéng laø khoâng thaät. Naøy caùc Tyø-
kheo, cuõng nhö vaäy, taát caû caùc töôûng trong quaù khöù, vò lai, hieän taïi, 
trong ngoaøi, thoâ teá, toát xaáu, gaàn xa, Tyø-kheo neân quan saùt kyõ töôûng aáy 
laø hö giaû khoâng thaät, chæ laø meâ môø, phieàn naõo, muït gheû, giaû doái, khoâng 



  

thaät, khoâng thöôøng coøn, laø khoå, laø khoâng, laø khoâng phaûi thaân, laø tieâu 
dieät. Vì sao? Baûn chaát cuûa töôûng laø khoâng thaät.  

Naøy Tyø-kheo, nhö coù ngöôøi muoán tìm caây toát neân mang buùa vaøo 
röøng, thaáy caây chuoái thaân thaúng ñöùng to lôùn, nhaân ñoù haï goác, chaët 
ngoïn, roùc laù, loät töøng beï ra, beân trong hoaøn toaøn khoâng coù loõi cöùng. 
Ngöôøi coù maét thaáy vaäy quaùn saùt xem xeùt kyõ, bieát roõ chuùng laø hö giaû, 
khoâng chaéc thaät, mau tieâu dieät. Vì sao? Laø vì caây chuoái khoâng cöùng 
chaéc. Naøy Tyø-kheo, cuõng nhö vaäy, taát caû haønh ôû quaù khöù, vò lai, hieän 
taïi, trong ngoaøi, thoâ teá, toát xaáu, gaàn xa, Tyø-kheo quaùn saùt thaät kyõ 
chuùng laø hö giaû khoâng thaät, chæ laø meâ môø, phieàn naõo, muït gheû, hö giaû, 
khoâng chaân thaät, laø khoå, laø khoâng, laø khoâng phaûi thaân, laø tieâu dieät. Vì 
sao? Baûn chaát cuûa haønh laø khoâng thaät.  

Naøy Tyø-kheo, nhö nhaø aûo thuaät vaø ñeä töû ôû giöõa ñaùm ñoâng 
ngöôøi taïi ngaõ tö ñöôøng, bieåu dieãn nhieàu troø aûo thuaät nhö baày voi, baày 
ngöïa, caùc loaïi xe theo nhau. Ngöôøi coù maét xem xeùt quaùn saùt bieát 
chuùng laø hö huyeãn khoâng thaät, ñeàu laø hình aûnh do bieán hoùa. Vì sao? 
Huyeãn hoùa neân khoâng thaät. Naøy Tyø-kheo, cuõng nhö vaäy, taát caû caùc 
thöùc hoaëc quaù khöù, vò lai, hieän taïi, trong ngoaøi, thoâ teá, toát xaáu, gaàn 
xa, Tyø-kheo quan saùt kyõ chuùng ñeàu laø hö giaû khoâng thaät, chæ laø meâ 
môø, phieàn naõo, muït gheû, hö doái, khoâng chaân thaät, khoâng coøn thöôøng, 
laø khoå, laø khoâng, laø chaúng phaûi thaân, laø tieâu dieät. Vì sao? Vì baûn chaát 
cuûa thöùc laø khoâng thaät.  

Ñöùc Phaät noùi keä: 
Ñoáng boït duï cho saéc  
Thoï nhö bong boùng nöôùc  
Töôûng boùng naéng trôøi noùng  
Haønh nhö thaân caây chuoái 
Thöùc nhö ngöôøi aûo thuaät  
Chö Phaät daïy nhö theá 
Phaûi quaùn saùt phaùp naøy  
Xem xeùt kyõ, tö duy 
Thaáy roõ laø khoâng, giaû  
Bieát roõ noù voâ thöôøng 
Muoán quan saùt caùc aám  
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Chaân trí thaáy nhö vaäy 
Khi ñoaïn tuyeät ba vieäc  
Bieát thaân khoâng beàn vöõng  
Thoï maïng, noaõn, vaø thöùc  
Sau khi lìa boû thaân 
Thì thaân naèm treân ñaát  
Nhö coû khoâng bieát gì 
Xem hieän töôïng nhö vaäy  
Laø giaû, laïi ngu tham 
Taâm, taâm nieäm ñoåi thay  
Vaø khoâng coù beàn vöõng 
Bieát naêm aám laø vaäy  
Tyø-kheo neân tinh taán 
Theá neân ngaøy vaø ñeâm  
Töï giaùc nieäm chaùnh trí 
Thöïc haønh ñaïo tòch óònh  
Ñaït an laïc toái thöôïng. 
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