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176. KINH HAØNH THIEÀN1 

Toâi nghe nhö vaày: 

Moät thôøi Ñöùc Phaät du hoùa taïi nöôùc Xaù-veä, trong röøng Thaéng, vöôøn Caáp coâ ñoäc. 
Baáy giôø, Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo raèng: 
“Trong theá gian quaû thaät coù boán loaïi haønh thieàn. Nhöõng gì laø boán? Hoaëc coù haønh 

thieàn xí thaïnh maø goïi laø suy thoaùi. Hoaëc coù haønh thieàn suy thoaùi maø goïi laø xí thaïnh. Hoaëc 
coù haønh thieàn suy thoaùi thì bieát nhö thaät laø suy thoaùi. Hoaëc coù haønh thieàn xí thaïnh thì bieát 
nhö thaät laø xí thaïnh. 

“Taïi sao goïi laø ngöôøi haønh thieàn xí thaïnh maø cho laø suy thoaùi?  
“Ngöôøi haønh thieàn kia ly duïc, ly phaùp aùc baát thieän, coù giaùc, coù quaùn, hyû vaø laïc phaùt 

sanh do ly duïc, chöùng Sô thieàn, thaønh töïu an truï. Taâm ngöôøi ñoù tu taäp chaùnh tö duy, ñang 
töø Sô thieàn höôùng ñeán Nhò thieàn, ñoù laø söï tòch tònh thuø thaéng. Ngöôøi haønh thieàn ñoù laïi nghó 
raèng, ‘Taâm ta lìa boån töôùng maø höôùng ñeán choã khaùc, laøm maát Sô thieàn vaø dieät maát ñònh’. 
Ngöôøi haønh thieàn aáy khoâng bieát nhö thaät raèng ‘Taâm ta tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch 
tònh, töø Sô thieàn höôùng ñeán Nhò thieàn, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng’. Vò ñoù do khoâng bieát nhö 
thaät nhö vaäy, neân ñoái vôùi söï nhö thaät maø thoaùi chuyeån yù, beøn maát ñònh. Haønh thieàn nhö 
vaäy laø xí thaïnh maø noùi laø thoaùi chuyeån vaäy. 

“Laïi nöõa, ngöôøi haønh thieàn, giaùc vaø quaùn ñaõ tòch tònh, noäi tónh, nhaát taâm, khoâng giaùc 
khoâng quaùn, coù hyû vaø laïc phaùt sanh do ñònh, chöùng ñeä Nhò thieàn, thaønh töïu an truï. Taâm vò 
aáy tu taäp chaùnh tö duy, töø Nhò thieàn höôùng ñeán Tam thieàn, ñoù goïi laø tòch tònh thuø thaéng. 
Nhöng ngöôøi haønh thieàn aáy laïi nghó raèng ‘Taâm ta lìa boån töôùng maø höôùng ñeán choã khaùc, 
laøm maát Sô thieàn vaø dieät maát ñònh’. Ngöôøi haønh thieàn aáy khoâng bieát nhö thaät raèng ‘Taâm ta 
tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, töø Nhò thieàn höôùng ñeán Tam thieàn, ñoù laø tòch tònh 
thuø thaéng’. Vò ñoù do khoâng bieát nhö thaät nhö vaäy, neân ñoái vôùi söï nhö thaät maø thoaùi chuyeån 
yù, beøn maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø xí thaïnh maø noùi laø thoaùi chuyeån vaäy.  

“Laïi nöõa, ngöôøi haønh thieàn ly hyû vaø duïc, xaû, an truï voâ caàu, chaùnh nieäm, chaùnh trí maø 
thaân coù caûm giaùc laïc, ñieàu ñöôïc Thaùnh noùi laø ñöôïc Thaùnh xaû, nieäm, an truù laïc, chöùng ñaéc 
ñeä Tam thieàn, thaønh töïu an truï. Taâm vò aáy tu taäp chaùnh tö duy, töø ñeä Tam thieàn höôùng ñeán 
ñeä Töù thieàn, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng. Nhöng ngöôøi haønh thieàn ñoù laïi nghó raèng ‘Taâm ta lìa 
boån töôùng maø höôùng ñeán choã khaùc, laøm maát Sô thieàn vaø dieät maát ñònh’. Ngöôøi haønh thieàn 
aáy khoâng bieát nhö thaät raèng ‘Taâm ta tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, töø Tam thieàn 
höôùng ñeán Töù thieàn, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng’. Vò ñoù do khoâng bieát nhö thaät nhö vaäy, neân 
ñoái vôùi söï nhö thaät maø thoaùi chuyeån yù, beøn maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø xí thaïnh maø 
noùi laø thoaùi chuyeån vaäy.  

“Laïi nöõa, ngöôøi haønh thieàn ñònh, khoå dieät, laïc dieät, hyû vaø öu voán ñaõ dieät, khoâng khoå 
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khoâng laïc, xaû nieäm thanh tònh, chöùng ñaéc ñeä Töù thieàn, thaønh töïu an truï. Taâm vò aáy tu taäp 
chaùnh tö duy, töø ñeä Töù thieàn höôùng ñeán Voâ löôïng khoâng xöù, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng. 
Nhöng vò haønh thieàn aáy laïi nghó raèng ‘Taâm ta lìa boån töôùng maø höôùng ñeán choã khaùc, laøm 
maát Sô thieàn vaø dieät maát ñònh’. Ngöôøi haønh thieàn aáy khoâng bieát nhö thaät raèng ‘Taâm ta tu 
taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, töø Töù thieàn höôùng ñeán Voâ löôïng khoâng xöù, ñoù laø tòch 
tònh thuø thaéng’. Vò ñoù do khoâng bieát nhö thaät nhö vaäy, neân ñoái vôùi söï nhö thaät maø thoaùi 
chuyeån yù, beøn maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø xí thaïnh maø noùi laø thoaùi chuyeån vaäy.  

“Laïi nöõa, ngöôøi haønh thieàn vöôït qua taát caû saéc töôûng, dieät höõu töôûng, khoâng tö duy 
baát cöù loaïi töôûng naøo, nhaäp voâ löôïng khoâng, thaønh töïu an truï nôi Voâ löôïng khoâng xöù. Taâm 
vò aáy tu taäp chaùnh tö duy, töø Voâ löôïng khoâng xöù höôùng ñeán Voâ löôïng thöùc xöù, ñoù laø tòch 
tònh thuø thaéng. Nhöng vò haønh thieàn aáy laïi nghó raèng ‘Taâm ta lìa boån töôùng maø höôùng ñeán 
choã khaùc, laøm maát Sô thieàn vaø dieät maát ñònh’. Ngöôøi haønh thieàn aáy khoâng bieát nhö thaät 
raèng ‘Taâm ta tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, töø Voâ löôïng khoâng xöù höôùng ñeán Voâ 
löôïng thöùc xöù, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng’. Vò ñoù do khoâng bieát nhö thaät nhö vaäy, neân ñoái vôùi 
söï nhö thaät maø thoaùi chuyeån yù, beøn maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø xí thaïnh maø noùi laø 
thoaùi chuyeån vaäy.  

“Laïi nöõa, ngöôøi haønh thieàn vöôït qua taát caû Voâ löôïng khoâng xöù, nhaäp voâ löôïng thöùc, 
thaønh töïu an truï Voâ löôïng thöùc xöù. Taâm vò aáy tu taäp chaùnh tö duy, töø Voâ löôïng thöùc xöù 
höôùng ñeán Voâ sôû höõu xöù, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng. Nhöng vò haønh thieàn aáy laïi nghó ‘Taâm 
ta lìa boån töôùng maø höôùng ñeán choã khaùc, laøm maát Sô thieàn vaø dieät maát ñònh’. Ngöôøi haønh 
thieàn aáy khoâng bieát nhö thaät raèng ‘Taâm ta tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, töø Voâ 
löôïng thöùc xöù höôùng ñeán Voâ sôû höõu xöù, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng’. Vò ñoù do khoâng bieát nhö 
thaät nhö vaäy, neân ñoái vôùi söï nhö thaät maø thoaùi chuyeån yù, beøn maát ñònh. Haønh thieàn nhö 
vaäy laø xí thaïnh maø noùi laø thoaùi chuyeån vaäy.  

“Laïi nöõa, ngöôøi haønh thieàn vöôït qua taát caû Thöùc voâ löôïng xöù, nhaäp Voâ sôû höõu 
xöù, thaønh töïu an truï Voâ sôû höõu xöù. Taâm vò aáy tu taäp chaùnh tö duy, töø Voâ sôû höõu xöù 
höôùng ñeán Phi töôûng phi voâ töôûng xöù, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng. Nhöng vò haønh thieàn 
aáy laïi nghó raèng: “Taâm ta lìa boán töôùng maø höôùng ñeán choã khaùc, neân maát voâ xöù Voâ 
sôû höõu xöù, dieät maát ñònh”. Vò haønh thieàn aáy khoâng bieát nhö thaät raèng ‘Taâm ta tu taäp 
chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, töø Voâ sôû höõu xöù höôùng ñeán Phi töôûng phi voâ töôûng 
xöù, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng’. Vò ñoù do khoâng bieát nhö thaät nhö vaäy, neân ñoái vôùi söï 
nhö thaät maø thoaùi chuyeån yù, beøn maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø xí thaïnh maø noùi 
laø thoaùi chuyeån vaäy.  

“Theá naøo laø haønh thieàn suy thoaùi maø cho laø xí thaïnh? 
“Vò haønh thieàn aáy ly duïc, ly aùc baát thieän phaùp, coù giaùc, coù quaùn, coù hyû laïc do ly duïc 

sanh, chöùng ñaéc Sô thieàn, thaønh töïu an truï. Vò aáy tö duy trong nhöõng töôûng haïn heïp khaùc 
maø tu taäp con ñöôøng daãn ñeán Nhò thieàn, nhöng vò aáy laïi nghó raèng ‘Taâm ta tu taäp chaùnh tö 
duy, khoaùi laïc tòch tònh, töø Sô thieàn höôùng ñeán Nhò thieàn, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng’. Vò 
haønh thieàn aáy khoâng bieát nhö thaät raèng chæ neân tö duy baèng töôûng töông öng vôùi yeåm ly 
maø nhaäp Sô thieàn, nhöng khoâng neân baèng tö duy veà nhöõng töôûng haïn heïp khaùc maø vaøo 
Nhò thieàn. Vò aáy do khoâng bieát nhö thaät neân khoâng bieát roõ taâm mình, vò aáy vì vaäy maø maát 
ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø suy thoaùi maø cho laø xí thaïnh. 

“Laïi nöõa, vò haønh thieàn vôùi giaùc vaø quaùn ñaõ döùt, noäi tónh, nhaát taâm, khoâng giaùc 
khoâng quaùn, hyû laïc do ñònh sanh, chöùng ñeä Nhò thieàn, thaønh töïu an truï. Vò aáy tö duy 
trong nhöõng töôûng haïn heïp khaùc maø tu taäp con ñöôøng daãn ñeán Tam thieàn. Nhöng vò aáy 
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laïi nghó raèng ‘Taâm ta tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, töø Nhò thieàn höôùng ñeán 
Tam thieàn, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng’. Vò haønh thieàn aáy khoâng bieát nhö thaät raèng chæ neân 
tö duy baèng töôûng töông öng vôùi yeåm ly maø nhaäp Nhò thieàn, nhöng khoâng neân baèng tö 
duy veà nhöõng töôûng haïn heïp khaùc maø vaøo Tam thieàn. Vò aáy do khoâng bieát nhö thaät neân 
khoâng bieát roõ taâm mình, vò aáy vì vaäy maø maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø suy thoaùi maø 
cho laø xí thaïnh. 

“Vò haønh thieàn ly hyû, ly duïc, xaû, an truï voâ caàu, chaùnh nieäm, chaùnh trí maø thaân caûm 
giaùc laïc, ñieàu ñöôïc Thaùnh goïi laø ñöôïc Thaùnh xaû, nieäm an truï laïc, chöùng ñeä Tam thieàn, 
thaønh töïu vaø an truï. Vò aáy tö duy trong nhöõng töôûng haïn heïp khaùc maø tu taäp con ñöôøng daãn 
ñeán Töù thieàn. Nhöng vò aáy laïi nghó raèng ‘Taâm ta tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, töø 
Tam thieàn höôùng ñeán Töù thieàn, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng’. Vò haønh thieàn aáy khoâng bieát nhö 
thaät raèng chæ neân tö duy baèng töôûng töông öng vôùi yeåm ly maø nhaäp Tam thieàn, nhöng 
khoâng neân baèng tö duy veà nhöõng töôûng haïn heïp khaùc maø vaøo Töù thieàn. Vò aáy do khoâng 
bieát nhö thaät neân khoâng bieát roõ taâm mình, vò aáy vì vaäy maø maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy 
laø suy thoaùi maø cho laø xí thaïnh. 

“Laïi nöõa, vò haønh thieàn vôùi laïc dieät, khoå dieät, hyû öu voán cuõng ñaõ dieät, khoâng khoå 
khoâng laïc, xaû nieäm thanh tònh, chöùng ñaéc Töù thieàn, thaønh töïu an truï. Vò aáy tö duy trong 
nhöõng töôûng haïn heïp khaùc maø tu taäp con ñöôøng daãn ñeán Voâ löôïng khoâng xöù, nhöng vò aáy 
laïi nghó raèng ‘Taâm ta tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, töø Töù thieàn höôùng ñeán Voâ 
löôïng khoâng xöù, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng’. Vò haønh thieàn aáy khoâng bieát nhö thaät raèng chæ 
neân tö duy baèng töôûng töông öng vôùi yeåm ly maø nhaäp Töù thieàn, nhöng khoâng neân baèng tö 
duy veà nhöõng töôûng haïn heïp khaùc maø vaøo Voâ löôïng khoâng xöù. Vò aáy do khoâng bieát nhö 
thaät neân khoâng bieát roõ taâm mình, vò aáy vì vaäy maø maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø suy 
thoaùi maø cho laø xí thaïnh. 

“Laïi nöõa, vò haønh thieàn vöôït qua taát caû saéc töôûng, dieät höõu ñoái töôûng, khoâng tö 
duy baát cöù loaïi töôûng naøo, nhaäp voâ löôïng khoâng, chöùng Voâ löôïng khoâng xöù aáy, thaønh 
töïu an truï. Vò aáy tö duy trong nhöõng töôûng haïn heïp khaùc maø tu taäp con ñöôøng daãn ñeán 
Voâ löôïng thöùc xöù, nhöng vò aáy laïi nghó raèng ‘Taâm ta tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc 
tòch tònh, töø Voâ löôïng khoâng xöù höôùng ñeán Voâ löôïng thöùc xöù, ñoù laø tòch tònh thuø 
thaéng’. Vò haønh thieàn aáy khoâng bieát nhö thaät raèng chæ neân tö duy baèng töôûng töông 
öng vôùi yeåm ly maø nhaäp Voâ löôïng khoâng xöù, nhöng khoâng neân baèng tö duy veà nhöõng 
töôûng haïn heïp khaùc maø vaøo Voâ löôïng thöùc xöù. Vò aáy do khoâng bieát nhö thaät neân 
khoâng bieát roõ taâm mình, vò aáy vì vaäy maø maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø suy thoaùi 
maø cho laø xí thaïnh. 

“Laïi nöõa, vò haønh thieàn vöôït qua Voâ löôïng khoâng xöù, nhaäp voâ löôïng thöùc, chöùng Voâ 
löôïng thöùc xöù aáy, thaønh töïu an truï. Vò aáy tö duy trong nhöõng tö töôûng haïn heïp khaùc maø tu 
taäp con ñöôøng daãn ñeán Voâ sôû höõu xöù, nhöng vò aáy laïi nghó raèng ‘Taâm ta tu taäp chaùnh tö 
duy, khoaùi laïc tòch tònh, töø Voâ löôïng thöùc xöù höôùng ñeán Voâ sôû höõu xöù, ñoù laø tòch tònh thuø 
thaéng’. Vò haønh thieàn aáy khoâng bieát nhö thaät raèng chæ neân tö duy baèng töôûng töông öng vôùi 
yeåm ly maø nhaäp Voâ löôïng thöùc xöù, nhöng khoâng neân baèng tö duy veà nhöõng töôûng haïn heïp 
khaùc maø vaøo Voâ sôû höõu xöù. Vò aáy do khoâng bieát nhö thaät neân khoâng bieát roõ taâm mình, vò 
aáy vì vaäy maø maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø suy thoaùi maø cho laø xí thaïnh. 

“Laïi nöõa, vò haønh thieàn vöôït qua taát caû Voâ löôïng thöùc xöù, nhaäp voâ sôû höõu, chöùng 
Voâ sôû höõu xöù, thaønh töïu an truï. Vò aáy tö duy trong nhöõng tö töôûng haïn heïp khaùc maø tu 
taäp con ñöôøng daãn ñeán Phi höõu töôûng phi voâ töôûng xöù, nhöng vò aáy laïi nghó raèng ‘Taâm 



LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org 
 

ta tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, töø Voâ sôû höõu xöù höôùng ñeán Phi höõu töôûng phi 
voâ töôûng xöù, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng’. Vò haønh thieàn aáy khoâng bieát nhö thaät raèng chæ 
neân tö duy baèng töôûng töông öng vôùi yeåm ly maø nhaäp Voâ sôû höõu xöù, nhöng khoâng neân 
baèng tö duy veà nhöõng töôûng haïn heïp khaùc maø vaøo ñeán Phi höõu töôûng phi voâ töôûng xöù. 
Vò aáy do khoâng bieát nhö thaät neân khoâng bieát roõ taâm mình, vò aáy vì vaäy maø maát ñònh. 
Haønh thieàn nhö vaäy laø suy thoaùi maø cho laø xí thaïnh. 

“Theá naøo laø haønh thieàn suy thoaùi thì bieát nhö thaät laø suy thoaùi? 
“Vò haønh thieàn aáy vôùi sôû haønh, vôùi ñoái töôïng vaø muïc tieâu, vöôït qua taát caû Voâ sôû 

höõu xöù, nhaäp Phi höõu töôûng phi voâ töôûng xöù, chöùng Phi höõu töôûng phi voâ töôûng xöù, 
thaønh töïu an truï, nhöng vò aáy khoâng chaáp thoï haønh aáy, khoâng suy nieäm veà ñoái töôïng vaø 
muïc tieâu aáy, maø chæ haønh treân nieäm töôûng töông öng Voâ sôû höõu xöù, beøn thoái thaát trôû laïi 
ñoù. Vò aáy nghó raèng, ‘Taâm ta lìa khoûi boån töôùng, laïi höôùng ñeán choã khaùc, maát Phi höõu 
töôûng phi voâ töôûng xöù; dieät ñònh vaäy’. Vò aáy bieát nhö thaät roài, ñoái vôùi söï nhö thaät khoâng 
thoaùi yù, khoâng maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø suy thoaùi thì bieát nhö thaät laø suy thoaùi. 

“Laïi nöõa, vò haønh thieàn aáy vôùi sôû haønh, vôùi ñoái töôïng vaø muïc tieâu, vöôït qua taát caû 
Voâ löôïng thöùc xöù, nhaäp voâ sôû höõu, chöùng Voâ sôû höõu xöù aáy, thaønh töïu an truï. Nhöng vò aáy 
khoâng thoï haønh aáy, khoâng suy nieäm veà ñoái töôïng vaø muïc tieâu aáy, maø chæ haønh treân nieäm 
töôûng töông öng Voâ löôïng thöùc xöù, beøn thoái thaát trôû laïi ñoù. Vò aáy nghó raèng, ‘Taâm ta lìa 
khoûi boån töôùng, laïi höôùng ñeán choã khaùc, maát Voâ sôû höõu xöù; dieät ñònh vaäy’. Vò aáy bieát nhö 
thaät roài, ñoái vôùi söï nhö thaät khoâng thoaùi yù, khoâng maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø suy 
thoaùi thì bieát nhö thaät laø suy thoaùi. 

“Laïi nöõa, vò haønh thieàn aáy vôùi sôû haønh, vôùi ñoái töôïng vaø muïc tieâu, vöôït qua taát caû 
Voâ löôïng khoâng xöù, nhaäp voâ löôïng thöùc, chöùng Voâ löôïng thöùc xöù, thaønh töïu an truï. Nhöng 
vò aáy khoâng chaáp thoï haønh aáy, khoâng suy nieäm veà ñoái töôïng vaø muïc tieâu aáy, maø chæ haønh 
treân nieäm töôûng töông öng Voâ löôïng khoâng xöù, beøn thoái thaát trôû laïi ñoù. Vò aáy beøn nghó 
raèng ‘Taâm ta lìa khôûi boån töôùng, laïi höôùng ñeán choã khaùc, maát Voâ löôïng thöùc xöù; dieät ñònh 
vaäy’. Vò aáy bieát nhö thaät roài, ñoái vôùi söï nhö thaät khoâng thoaùi yù, khoâng maát ñònh. Haønh 
thieàn nhö vaäy laø suy thoaùi thì bieát nhö thaät laø suy thoaùi. 

“Laïi nöõa, vò haønh thieàn aáy vôùi sôû haønh, vôùi ñoái töôïng vaø muïc tieâu, vöôït qua taát caû 
caùc saéc töôûng, dieät höõu ñoái töôûng, khoâng suy nieäm baát cöù loaïi töôûng naøo, nhaäp voâ löôïng 
khoâng, chöùng Voâ löôïng khoâng xöù aáy, thaønh töïu an truï. Nhöng vò aáy khoâng chaáp thoï haønh 
aáy, khoâng suy nieäm veà ñoái töôïng vaø muïc tieâu aáy, maø chæ haønh treân nieäm töôûng töông öng 
söï aùi laïc saéc, beøn thoái thaát trôû laïi ñoù. Vò aáy nghó raèng ‘Taâm ta lìa khôûi boån töôùng, laïi 
höôùng ñeán choã khaùc, maát Voâ löôïng khoâng xöù; dieät ñònh vaäy’. Vò aáy bieát nhö thaät roài, ñoái 
vôùi söï nhö thaät khoâng thoaùi yù, khoâng maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø suy thoaùi thì bieát 
nhö thaät laø suy thoaùi. 

“Laïi nöõa, vò haønh thieàn aáy vôùi sôû haønh, vôùi ñoái töôïng vaø muïc tieâu, laïc dieät, khoå dieät, 
hyû öu voán coù cuõng ñaõ dieät, khoâng khoå, khoâng laïc, xaû nieäm thanh tònh, chöùng ñeä Töù thieàn, 
thaønh töïu an truï. Nhöng vò aáy khoâng chaáp thoï haønh aáy, khoâng suy nieäm veà ñoái töôïng vaø 
muïc tieâu aáy, maø chæ haønh treân nieäm töôûng töông öng ñeä Tam thieàn, beøn thoái thaát trôû laïi 
ñoù. Vò aáy nghó raèng ‘Taâm ta lìa khôûi boån töôùng, laïi höôùng ñeán choã khaùc, maát ñeä Töù thieàn; 
dieät ñònh vaäy’. Vò aáy bieát nhö thaät roài, ñoái vôùi söï nhö thaät khoâng thoaùi yù, khoâng maát ñònh. 
Haønh thieàn nhö vaäy laø suy thoaùi thì bieát nhö thaät laø suy thoaùi. 

“Laïi nöõa, vò haønh thieàn aáy vôùi sôû haønh, vôùi ñoái töôïng vaø muïc tieâu, ly hyû, ly duïc, xaû, 
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an truï voâ caàu, chaùnh nieäm, chaùnh trí, thaân caûm giaùc laïc, ñieàu ñöôïc Thaùnh goïi ñöôïc Thaùnh 
xaû, nieäm, an truù laïc truï, chöùng ñeä Tam thieàn, thaønh töïu an truï. Nhöng vò aáy khoâng chaáp 
thoï haønh aáy, khoâng suy nieäm veà ñoái töôïng vaø muïc tieâu aáy, maø chæ haønh treân nieäm töôûng 
töông öng ñeä Nhò thieàn, beøn thoái thaát trôû laïi ñoù. Vò aáy nghó raèng ‘Taâm ta lìa khôûi boån 
töôùng, laïi höôùng ñeán choã khaùc, maát ñeä Tam thieàn; dieät ñònh’. Vò aáy bieát nhö thaät roài, ñoái 
vôùi söï nhö thaät khoâng thoaùi yù, khoâng maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø suy thoaùi thì bieát 
nhö thaät laø suy thoaùi. 

“Laïi nöõa, vò haønh thieàn aáy vôùi sôû haønh, vôùi ñoái töôïng vaø muïc tieâu, giaùc vaø quaùn ñaõ 
döùt, noäi tónh, nhaát taâm, khoâng giaùc, khoâng quaùn, hyû laïc do ñònh sanh, chöùng ñeä Nhò thieàn, 
thaønh töïu an truï. Nhöng vò aáy khoâng chaáp thoï haønh aáy, khoâng suy nieäm veà ñoái töôïng vaø 
muïc tieâu aáy, maø chæ haønh treân nieäm töôûng töông öng Sô thieàn, beøn thoái thaát trôû laïi ñoù. Vò 
aáy nghó raèng ‘Taâm ta lìa khôûi boån töôùng, laïi höôùng ñeán choã khaùc, maát ñeä Nhò thieàn; dieät 
ñònh’. Vò aáy bieát nhö thaät roài, ñoái vôùi söï nhö thaät khoâng thoaùi yù, khoâng maát ñònh. Haønh 
thieàn nhö vaäy laø suy thoaùi thì bieát nhö thaät laø suy thoaùi. 

“Laïi nöõa, vò haønh thieàn aáy vôùi sôû haønh, vôùi ñoái töôïng vaø muïc tieâu, ly duïc, ly aùc baát 
thieän phaùp, coù giaùc, coù quaùn, coù hyû laïc do ñònh sanh, chöùng Sô thieàn, thaønh töïu an truï. 
Nhöng vò aáy khoâng chaáp thoï haønh aáy, khoâng suy nieäm veà ñoái töôïng vaø muïc tieâu aáy, chæ 
haønh treân nieäm töôûng töông öng söï aùi laïc duïc, beøn thoái thaát trôû laïi ñoù. Vò aáy nghó raèng 
‘Taâm ta lìa khôûi boån töôùng, laïi höôùng ñeán choã khaùc, maát Sô thieàn, dieät ñònh vaäy’. Vò aáy 
bieát nhö thaät roài, ñoái vôùi söï nhö thaät khoâng thoaùi yù, khoâng maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø 
suy thoaùi thì bieát nhö thaät laø suy thoaùi. 

“Theá naøo laø haønh thieàn maø xí thaïnh thì bieát nhö thaät laø xí thaïnh? 
“Vò haønh thieàn aáy ly duïc, ly aùc baát thieän phaùp, coù giaùc, coù quaùn, coù hyû laïc do ly duïc 

sanh, chöùng ñaéc Sô thieàn, thaønh töïu an truï. Taâm vò aáy tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch 
tònh, roài töø Sô thieàn höôùng ñeán Nhò thieàn, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng. Vò haønh thieàn aáy beøn 
nghó nhö vaày ‘Taâm ta tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, roài töø Sô thieàn höôùng ñeán ñeä 
Nhò thieàn, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng’. Vò aáy bieát nhö thaät roài, beøn bieát roõ taâm aáy maø khoâng 
maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø xí thaïnh thì bieát nhö thaät laø xí thaïnh. 

“Laïi nöõa, vò haønh thieàn aáy giaùc quaùn ñaõ döùt, noäi tónh nhaát taâm, khoâng giaùc, khoâng 
quaùn, hyû laïc do ñònh sanh, chöùng ñeä Nhò thieàn, thaønh töïu an truï. Taâm vò aáy tu taäp chaùnh tö 
duy, khoaùi laïc tòch tònh, roài töø Nhò thieàn höôùng ñeán Tam thieàn, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng. Vò 
aáy beøn nghó raèng ‘Taâm ta tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, roài töø Nhò thieàn höôùng 
ñeán Tam thieàn, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng’. Vò aáy bieát nhö thaät roài, beøn bieát roõ taâm aáy maø 
khoâng maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø xí thaïnh thì bieát nhö thaät laø xí thaïnh. 

“Laïi nöõa, vò haønh thieàn aáy ly hyû, ly duïc, xaû, voâ caàu, an truï, chaùnh nieäm, chaùnh trí, 
thaân caûm giaùc laïc, ñieàu ñöôïc Thaùnh goïi laø ñöôïc Thaùnh xaû, nieäm, an truï laïc truï, chöùng ñeä 
Tam thieàn, thaønh töïu an truï. Taâm vò aáy tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, roài töø Tam 
thieàn höôùng ñeán Töù thieàn, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng. Vò haønh thieàn aáy beøn nghó nhö ‘Taâm ta 
tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, roài töø Tam thieàn höôùng ñeán Töù thieàn, ñoù laø tòch 
tònh thuø thaéng’. Vò aáy bieát nhö thaät roài, beøn bieát roõ taâm aáy maø khoâng maát ñònh. Haønh thieàn 
nhö vaäy laø xí thaïnh thì bieát nhö thaät laø xí thaïnh. 

“Laïi nöõa, vò haønh thieàn aáy vôùi laïc dieät, khoå dieät, hyû öu voán coù cuõng ñaõ dieät, khoâng 
khoå, khoâng laïc, xaû nieäm thanh tònh, chöùng ñeä Töù thieàn, thaønh töïu an truï. Taâm vò aáy tu taäp 
chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, roài töø Töù thieàn höôùng ñeán Voâ löôïng khoâng xöù, ñoù laø tòch 
tònh thuø thaéng. Vò haønh thieàn aáy beøn nghó nhö vaày ‘Taâm ta tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc 
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tòch tònh, roài töø Töù thieàn höôùng ñeán Voâ löôïng khoâng xöù, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng’. Vò aáy 
bieát nhö thaät roài, beøn bieát roõ taâm aáy maø khoâng laøm maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø xí 
thaïnh thì bieát nhö thaät laø xí thaïnh. 

“Laïi nöõa, vò haønh thieàn aáy vöôït qua taát caû saéc töôûng, dieät höõu ñoái töôûng, khoâng tö 
duy baát cöù loaïi töôûng naøo, nhaäp voâ löôïng khoâng, chöùng Voâ löôïng khoâng xöù aáy, thaønh töïu 
an truï. Taâm vò aáy tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, roài töø Voâ löôïng khoâng xöù höôùng 
ñeán Voâ löôïng thöùc xöù, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng. Vò haønh thieàn aáy beøn nghó nhö vaày ‘Taâm 
ta tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, roài töø Voâ löôïng khoâng xöù höôùng ñeán Voâ löôïng 
thöùc xöù, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng’. Vò aáy bieát nhö thaät roài, beøn bieát roõ taâm aáy maø khoâng 
maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø xí thaïnh thì bieát nhö thaät laø xí thaïnh. 

“Laïi nöõa, vò haønh thieàn aáy vöôït qua Voâ löôïng khoâng xöù, nhaäp voâ löôïng thöùc, chöùng 
Voâ löôïng thöùc xöù aáy, thaønh töïu an truï. Taâm vò aáy tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, 
roài töø Voâ löôïng thöùc xöù höôùng ñeán Voâ sôû höõu xöù, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng. Vò haønh thieàn 
aáy beøn nghó nhö vaày ‘Taâm ta tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, roài töø Voâ löôïng thöùc 
xöù höôùng ñeán Voâ sôû höõu xöù, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng’. Vò aáy bieát nhö thaät roài, beøn bieát roõ 
taâm aáy maø khoâng maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø xí thaïnh thì bieát nhö thaät laø xí thaïnh. 

“Laïi nöõa, vò haønh thieàn aáy vöôït qua taát caû Voâ löôïng thöùc xöù, nhaäp voâ sôû höõu, chöùng 
Voâ sôû höõu xöù, thaønh töïu an truï. Taâm vò aáy tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, roài töø 
Voâ sôû höõu xöù höôùng ñeán Phi höõu töôûng phi voâ töôûng xöù, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng. Vò haønh 
thieàn aáy beøn nghó nhö vaày ‘Taâm ta tu taäp chaùnh tö duy, khoaùi laïc tòch tònh, roài töø Voâ sôû 
höõu xöù höôùng ñeán Phi höõu töôûng phi voâ töôûng xöù, ñoù laø tòch tònh thuø thaéng’. Vò aáy bieát nhö 
thaät roài beøn bieát roõ taâm aáy maø khoâng laøm maát ñònh. Haønh thieàn nhö vaäy laø xí thaïnh thì 
bieát nhö thaät laø xí thaïnh. 

“Theá gian quaû thaät coù boán loaïi haønh thieàn, vì vaäy maø Ta giaûng thuyeát”. 
 Phaät thuyeát nhö vaäy, caùc Tyø-kheo sau khi nghe Phaät thuyeát, hoan hyû phuïng haønh. 
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