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KINH TRÖÔØNG A-HAØM 
THAÄP BAÙO PHAÙP 

QUYEÅN II 

 
–Taùm phaùp thöù nhaát laø Ngöôøi tu haønh muoán taêng tröôûng nôi goác 

thöïc haønh nhöng chöa ñöôïc trí tueä, caàn coù taùm phaùp laøm nhaân duyeân. 
Nhöõng gì laø taùm: 

1. Neáu ngöôøi tu haønh nöông theo lôøi Ñöùc Phaät, thoï giaùo raên daïy 
maø thöïc haønh, cuõng nöông töï baäc trí tueä, keû ñoàng hoïc laø caên baûn tu 
haønh, neáu chöa ñöôïc trí tueä lieàn ñöôïc trí tueä. Ñaây laø nhaân duyeân cuûa 
phaùp thöù nhaát. 

2. Ñaõ nöông töïa Phaät, cuõng nöông töïa baäc trí tueä, keû ñoàng hoïc, 
thöôøng ñöôïc nghe kinh phaùp vi dieäu, laø caên baûn ñeå taêng tröôûng vieäc tu 
haønh, khoâng ñöôïc trí tueä caên baûn lieàn ñöôïc trí tueä caên baûn. Ñaây laø nhaân 
duyeân cuûa phaùp thöù hai. 

3. Ñaõ nghe phaùp, khoâng chaáp vaøo thaân, khoâng chaáp vaøo yù, töø ñoù 
laøm nhaân duyeân caên baûn cho söï tu haønh, khoâng ñöôïc trí tueä lieàn ñöôïc trí 
tueä. Ñaây laø nhaân duyeân cuûa phaùp thöù ba. 

4. Ñaõ nghe phaùp, tinh taán thöïc haønh, töø ñoù laøm caên baûn cho söï tu 
haønh ñöôïc taêng tröôûng, khoâng ñöôïc trí tueä lieàn ñöôïc trí tueä. Ñaây laø nhaân 
duyeân cuûa phaùp thöù tö. 

5. Giöõ gìn yù töôûng, töï mình taän löïc tu haønh, coù thôøi gian laâu tu trì, 
coù thôøi gian giaûng noùi, muoán nhôù nghó lieàn ñöôïc nhôù, söï tu haønh ñöôïc 
taêng tröôûng, khoâng ñöôïc trí tueä lieàn ñöôïc trí tueä. Ñaây laø nhaân duyeân cuûa 
phaùp thöù naêm. 

6. Nhaän lôøi giaûng daïy cuõng nhö nhaän ñöôïc giaùo phaùp tu haønh, laøm 
tu haønh ñöôïc taêng tröôûng, khoâng ñöôïc trí tueä lieàn ñöôïc trí tueä. Ñaây laø 
nhaân duyeân cuûa phaùp thöù saùu. 
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7. Vui trong giaùo phaùp, vui trong vieäc thöïc haønh, thöôøng giaûng 

noùi kinh laøm tu haønh taêng tröôûng, khoâng ñöôïc trí tueä lieàn ñöôïc trí tueä. 
Ñaây laø nhaân duyeân cuûa phaùp thöù baûy. 

8. Bieát naêm aám taêng giaûm neân tu haønh. Hoaëc laø saéc, hoaëc laø söï 
taäp khôûi cuûa saéc, hoaëc töø ñoù maø saéc ñöôïc dieät ñeàu bieát roõlaø tö töôûng, 
thoáng, löông khoå do thöùc sanh töû phaân bieät. Töø söï nhaän bieát ñoù maø ñöôïc 
vöôït qua. Ñoù laø caên baûn cuûa söï tu haønh ñöôïc taêng tröôûng, chöa ñöôïc trí 
tueä lieàn ñöôïc trí tueä. Ñaây laø nhaân duyeân cuûa phaùp thöù taùm. 

–Taùm phaùp thöù hai laø: ngöôøi theo taùm phaùp naøy tu haønh coù theå ñaït 
ñeán ñaïo, coù taùm con ñöôøng:  

1. Thaáy bieát chaân chaùnh. 
2. Nhôù nghó chaân chaùnh. 
3. Noùi naêng chaân chaùnh. 
4. Hoïc phaùp chaân chaùnh. 
5. Taïo nghieäp chaân chaùnh. 
6. Phöông tieän chaân chaùnh. 
7. Taâm yù chaân chaùnh. 
8. Thieàn ñònh chaân chaùnh. 
–Taùm phaùp thöù ba laø neân bieát taùm phaùp nôi theá gian:  
1. Lôïi. 
2. Khoâng lôïi. 
3. Danh tieáng. 
4. Khoâng danh tieáng. 
5. Luaän baøn. 
6. Ñaùng khen. 
7. Vui thích. 
8. Khoâng vui thích. 
–Taùm phaùp thöù tö neân boû laø:  
1. Thaáy bieát khoâng chaân chaùnh. 
2. Nhôù nghó khoâng chaân chaùnh. 
3. Noùi naêng khoâng chaân chaùnh. 
4. Tu phaùp khoâng chaân chaùnh. 
5. Taïo nghieäp khoâng chaân chaùnh. 
6. Duøng phöông tieän khoâng chaân chaùnh. 
7. Taâm yù khoâng chaân chaùnh. 
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8. Thieàn ñònh khoâng chaân chaùnh. 
–Taùm phaùp thöù naêm laø neân giaûm boû taùm thöù: 
1. Khoâng neân meâ môø, chaúng tinh taán ñoái vôùi ñaïo. Ngöôøi tu haønh 

neân ôû quaän huyeän, ôû nôi thoân xoùm, cuõng nhö nhöõng nôi khaùc, tuøy choã tu 
haønh, buoåi saùng thöùc daäy mang y, caàm baùt vaøo xoùm laøng khaát thöïc, 
trong loøng suy nghó seõ ñöôïc nhieàu ñoà aên vöøa yù. Ñaõ ñi khaát thöïc maø 
khoâng ñöôïc nhieàu ñoà aên, lieàn suy nghó: “Hoâm nay ta khoâng nhaän ñöôïc 
nhieàu ñoà aên vöøa yù, thaân gaày yeáu khoâng theå ngoài thieàn neân ñi naèm nguû”, 
lieàn ñi naèm nguû. Laïi cuõng khoâng tìm caàu phöông tieän giaûi thoaùt theá 
gian, ñieàu chöa ñöôïc khoâng ñöôïc, vaán ñeà chöa hieåu khoâng hieåu, vieäc 
neân töï bieát khoâng chòu töï bieát. Ñaây laø moät loaïi ngöôøi meâ môø, khoâng 
sieâng naêng trong ñaïo. 

2. Ngöôøi tu haønh hoaëc ôû quaän huyeän, ôû nôi thoân xoùm, cuõng nhö ôû 
nhöõng nôi khaùc, tuøy theo choã ôû tu haønh. Buoåi saùng thöùc daäy mang y, 
caàm baùt vaøo xoùm laøng khaát thöïc, trong taâm nghó seõ khaát thöïc ñöôïc 
nhieàu ñoà aên vöøa yù, töï mình sau ñoù nhaän ñöôïc nhieàu ñoà aên, suy nghó: 
“Ta saùng nay nhaän ñöôïc nhieàu ñoà aên vöøa yù”, lieàn nghó: “Saùng nay ta 
ñöôïc aên nhieàu ñoà aên, laøm cho thaân naëng neà, khoâng kinh haønh hay ngoài 
thieàn ñöôïc, ta nay neân ñi naèm nghæ”, lieàn ñi naèm nghæ, khoâng tìm 
phöông tieän vöôït thoaùt theá gian, choã neân ñöôïc khoâng ñöôïc, vaán ñeà neân 
hieåu khoâng hieåu, vieäc neân töï bieát khoâng theå töï bieát. Ñaây laø vieäc meâ môø 
thöù hai. 

3. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh, khi caàn ñi haønh ñaïo, lieàn sanh yù nghó: 
“Ta phaûi neân ñi haønh ñaïo, nhöng ta khoâng coù khaû naêng haønh ñaïo, 
khoâng theå ñi giaùo giôùi, ta neân ñi naèm nghæ”. Khoâng tìm caàu phöông tieän 
vöôït thoaùt theá gian, choã neân ñöôïc chöa ñöôïc, vaán ñeà neân hieåu chöa 
hieåu, ñieàu caàn töï bieát chöa töï bieát. Ñaây laø vieäc meâ môø thöù ba. 

4. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh, suoát ngaøy haønh ñaïo, yù nghó: “Töø saùng 
haønh ñaïo ñeán giôø, thaân theå meät moûi, khoâng theå ngoài thieàn hoaëc ñi kinh 
haønh, ta phaûi ñi naèm nghæ”, lieàn boû ñi naèm nghæ, khoâng tìm caàu phöông 
tieän vöôït thoaùt theá gian, vieäc neân ñöôïc laïi khoâng ñöôïc, vaán ñeà neân hieåu 
khoâng hieåu, caàn phaûi töï bieát pheùp chöùng ñaéc khoâng töï bieát pheùp chöùng 
ñaéc. Ñaây laø loaïi meâ môø thöù tö. 

5. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh saép noã löïc tu taäp, laïi nghó: “Ta neân 
sieâng tu haønh, nhöng ta khoâng coù khaû naêng tu taäp, khoâng coù khaû naêng 
vaâng nhaän lôøi raên daïy, ta neân daønh chuùt thôøi gian ñeå nghæ ngôi”, lieàn 
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ñi naèm nghæ, khoâng tìm caàu phöông tieän vöôït thoaùt theá gian, caàn theo 
kòp ngöôøi thì khoâng theå theo kòp, ñieàu neân hieåu thì khoâng hieåu, neân töï 
mình chöùng bieát maø khoâng theå töï chöùng bieát. Ñaây laø ñieàu meâ môø thöù 
naêm. 

6. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh suy nghó: “Ta töø saùng ñeán giôø haønh ñaïo 
neân thaân theå meät moûi khoâng theå ngoài thieàn, ta phaûi ñi naèm nghæ”. Ngöôøi 
aáy ñi nghæ, khoâng tìm caàu phöông tieän vöôït theá gian, ñieàu neân ñöôïc laïi 
khoâng ñöôïc, vieäc neân roõ khoâng roõ, neân töï chöùng bieát thì khoâng töï chöùng 
bieát. Ñaây laø ñieàu meâ môø thöù saùu. 

7. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh ñaõ bò khoå vì beänh, lieàn suy nghó: “Ta ñaõ 
khoå vì maéc beänh, thaân theå yeáu ñuoái khoâng theå ñi kinh haønh, khoâng theå 
ngoài thieàn, ta caàn phaûi naèm nghæ”, lieàn ñi nguû nghæ, khoâng tìm caàu 
phöông tieän vöôït thoaùt theá gian, vieäc neân ñöôïc laïi khoâng ñöôïc, ñieàu neân 
hieåu laïi khoâng hieåu, neân töï chöùng bieát thì khoâng töï chöùng bieát. Ñaây laø 
ñieàu meâ môø thöù baûy. 

8. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh gaëp luùc beänh môùi vöøa khoûi, sau ñoù lieàn 
nghó: “Ta bò beänh môùi laønh, thaân theå coøn yeáu ñuoái, khoâng theå kinh haønh 
hoaëc ngoài thieàn, ta neân ñi naèm nghæ”, lieàn boû ñi naèm nguû, khoâng tìm 
caàu phöông tieän vöôït thoaùt theá gian, ñieàu neân ñöôïc thì khoâng ñöôïc, vieäc 
neân hieåu khoâng hieåu, phaùp neân töï chöùng bieát thì khoâng theå töï chöùng 
bieát. Ñaây laø ñieàu meâ môø thöù taùm. 

–Taùm phaùp thöù saùu laø taùm phöông tieän tinh taán tu taäp laøm taêng 
tröôûng ñaïo löïc. 

1. Ngöôøi tu haønh hoaëc ôû quaän huyeän, hoaëc ôû thoân xoùm, cuõng nhö 
caùc choã khaùc, taïi choã tu haønh, buoåi saùng thöùc daäy, mang y caàm baùt vaøo 
xoùm laøng khaát thöïc, yù nghó seõ ñöôïc nhieàu ñoà aên, nhöng khoâng ñöôïc 
nhieàu ñoà aên neân töï nghó: “Ta saùng nay khoâng nhaän ñöôïc ñoà aên, thaân 
nheï nhaøng, coù theå kinh haønh, ngoài thieàn, giuùp phöông tieän cho ta”, phaùp 
chöa ñöôïc lieàn ñöôïc, vaán ñeà chöa hieåu lieàn hieåu, chöa töï bieát seõ töï bieát. 
Ñaây laø phöông tieän sieâng naêng thöù nhaát.  

2. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh, neáu ôû taïi quaän huyeän, hoaëc ôû thoân xoùm, 
cuõng nhö nhöõng nôi khaùc, ôû choã tu haønh, buoåi saùng thöùc daäy mang y 
caàm baùt vaøo xoùm laøng khaát thöïc, yù nghó seõ ñöôïc nhieàu ñoà aên lieàn suy 
nghó: “Ta saùng nay nhaän ñöôïc nhieàu ñoà aên vöøa yù, thaân coù söùc löïc, tröôùc 
neân ngoài thieàn hoaëc kinh haønh, giuùp phöông tieän cho söï mong muoán cuûa 
ta”, chöa ñöôïc lieàn ñöôïc, chöa hieåu neân hieåu, chöa töï bieát neân töï bieát. 
Ñaây laø phöông tieän sieâng naêng thöù hai. 
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3. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh saép ñi haønh ñaïo, tuy thaân khoâng theå 
haønh ñaïo, cuõng chöa nhaän lôøi raên daïy veà haønh ñaïo, töï nghó: “Ta phaûi 
tìm caàu phöông tieän ñeå ñöôïc raên daïy veà haønh ñaïo, ñeå giuùp phöông 
tieän cho töï mình haønh ñaïo”, chöa ñöôïc seõ ñaït ñöôïc, chöa hieåu roài seõ 
hieåu, chöa töï bieát roài cuõng töï bieát. Ñaây laø phöông tieän sieâng naêng thöù 
ba. 

4. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh, ñaõ ñi haønh ñaïo laïi sanh yù nghó: “Ta ñaõ 
haønh ñaïo töø laâu nay, baây giôø khoâng theå töï haønh ñaïo nöõa, khoâng theå 
phuïng söï vieäc giaûng ñaïo nöõa, nhö theá laø khieán ta môû ngoõ cho vieäc sai 
phaïm”, coù suy nghó aáy neân nhöõng gì chöa ñöôïc seõ ñöôïc, chöa töï bieát seõ 
töï bieát. Ñaây laø phöông tieän sieâng naêng thöù tö. 

5. Hoaëc coù ngöôøi ñang tu taäp, lieàn suy nghó: “Ta khoâng theå töï taïo 
vieäc tu haønh ñeå thaønh töïu vieäc giaùo hoùa, maø ta phaûi tröôùc tìm caàu phaùp 
phöông tieän”, lieàn tröôùc heát thöïc haønh phaùp phöông tieän, do ñoù phaùp 
chöa ñöôïc seõ ñöôïc, ñieàu chöa hieåu seõ hieåu, vieäc chöa töï bieát seõ töï bieát. 
Ñaây laø phöông tieän sieâng naêng thöù naêm. 

6. Hoaëc coù ngöôøi ñaõ taän löïc tu taäp, lieàn nghó: “Ta ñaõ taän löïc tu 
haønh, khoâng coøn caàn tu taäp ñeå thaønh töïu vieäc giaûng daïy, nhö theá laø seõ 
khieán cho ta vöôùng vaøo choã beá taéc, sai phaïm. Phaûi tìm caàu phaùp phöông 
tieän ñeå hoùa giaûi choã sai phaïm beá taéc ñoù”. Nhö theá phaùp chöa ñöôïc seõ 
ñöôïc, ñieàu chöa hieåu roõ seõ roõ, neáu chöa töï bieát seõ töï bieát. Ñaây laø 
phöông tieän sieâng naêng thöù saùu. 

7. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh, thaân coù beänh raát cöïc khoå, lieàn nghó: “Ta 
coù beänh khoå, coù khi do beänh maø cheát. Ta phaûi mau gaáp tìm caàu phöông 
tieän tu haønh”. Nhôø tu taäp, phaùp chöa ñöôïc seõ ñöôïc, ñieàu chöa hieåu seõ 
hieåu, neáu chöa töï bieát seõ bieát. Ñaây laø phöông tieän sieâng naêng thöù baûy. 

8. Hoaëc coù ngöôøi tu haønh vöøa bò beänh môùi khoûi khoâng laâu, lieàn 
suy nghó: “Thaân ta vöøa beänh môùi khoûi, sôï beänh trôû laïi, nay ta neân tröôùc 
tìm caàu phöông tieän tu haønh”, lieàn tìm caàu phöông tieän tu haønh, ñieàu 
chöa ñöôïc seõ ñöôïc, vieäc chöa roõ seõ roõ, chöa töï bieát seõ töï bieát. Ñaây laø 
phöông tieän sieâng naêng thöù taùm. 

–Taùm phaùp thöù baûy laø taùm giaûi thoaùt khoù caûm thoï: 
1. Neáu coù ngöôøi tu haønh, trong töôûng saéc, ngoaøi quaùn saéc, neáu coù 

ít nhieàu saéc xaáu toát ñeàu thaáy bieát töï taïi, yù töôûng cuõng nhö theá. Ñaây laø 
giaûi thoaùt thöù nhaát. 

2. Neáu coù ngöôøi haønh ñaïo, beân trong thieàn tö caûnh saéc, ngoaøi thaáy 
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saéc. Ñaây laø giaûi thoaùt thöù hai. 

3. Neáu coù ngöôøi tu haønh, thaân thanh tònh giaûi thoaùt nhôø roõ bieát veà 
caûm thoï ñeå tu haønh. Ñaây laø phaùp giaûi thoaùt thöù ba. 

4. Ñeàu vöôït qua taát caû saéc töôûng, dieät saân haän, bao nhieâu taâm 
nieäm “coù”, “khoâng” ñeàu dieät, khoâng coøn caûm thoï. Ñaây laø giaûi thoaùt thöù 
tö. 

5. Vöôït qua taát caû khoâng xöù, khoâng coøn coù thöùc thoï haønh. Vöôït 
qua taát caû thöùc xöù, khoâng coøn chòu söùc taùc duïng caûm thoï cuûa thöùc. Ñaây 
laø phaùp giaûi thoaùt thöù naêm. 

6. Vöôït qua taát caû nieäm voâ sôû höõu, khoâng duïng coâng vôùi töôûng 
“höõu”, “voâ” cuõng chaúng caûm thoï vôùi töôûng “höõu”, “voâ”. Ñaây laø phaùp 
giaûi thoaùt thöù saùu. 

7. Vöôït qua taát caû töôûng “höõu”, “voâ” cuõng khoâng tu taäp töôûng 
“höõu”, “voâ”. Ñaây laø giaûi thoaùt thöù baûy. 

8. Dieät töôûng vaø tö, töï thaân bieát roõ cuûa caûm thoï. Ñaây laø phaùp giaûi 
thoaùt thöù taùm. 

–Taùm phaùp thöù taùm: Goàm coù taùm söï nhôù nghó cuûa baäc Ñaïi nhaân. 
Theá naøo laø taùm? 

1. Vì nhôù nghó ñaïo phaùp neân laø ngöôøi thieåu duïc, khoâng phaûi ña 
duïc. 

2. Vì ñaïo phaùp, laø ngöôøi tri tuùc, khoâng tri tuùc seõ khoâng coù ñaïo 
phaùp. 

3. Vì ñaïo phaùp, laø ngöôøi bieát tieáp nhaän phaùp tu haønh, khoâng thoï 
nhaän phaùp tu haønh seõ khoâng coù ñaïo phaùp. 

4. Vì ñaïo phaùp, laø ngöôøi tinh taán, khoâng tinh taán seõ khoâng coù ñaïo 
phaùp. 

5. Vì ñaïo phaùp, laø ngöôøi giöõ gìn yù, khoâng giöõ gìn yù seõ khoâng coù 
ñaïo phaùp. 

6. Vì ñaïo phaùp, laø ngöôøi ñònh taâm yù, khoâng ñònh yù seõ khoâng coù 
ñaïo phaùp. 

7. Vì ñaïo phaùp, laø ngöôøi trí tueä, khoâng coù trí tueä seõ khoâng coù ñaïo 
phaùp. 

8. Vì ñaïo phaùp, khoâng coù nhaø laø vui, cuõng coù theå khoâng coù nhaø 
khoâng vui, nhöng ngöôøi cuøng ôû chung nhaø môùi vui, cuøng ôû laø khoâng coù 
ñaïo phaùp. 

Ñaây laø taùm söï nhôù nghó cuûa baäc Ñaïi nhaân. 
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–Taùm phaùp thöù chín laø neân bieát taùm phaùp. Ñoù laø nhöõng gì? 
1. Beân trong töôûng saéc, ngoaøi thaáy saéc, ít ñoan chaùnh hoaëc khoâng 

ñoan chaùnh, goàm thaâu ñöôïc saéc, bieát töï taïi, cuõng ñöôïc töï taïi trong khi 
thaáy, trong yù nghó. Ñaây laø töï taïi thöù nhaát. 

2. Beân trong quaùn nieäm saéc, ngoaøi thaáy saéc, thaáy saéc chaúng qua 
chæ nôi taùc ñoäng neân bieát töï taïi, thaáy töï taïi. Quaùn tö töôûng nhö vaäy laø töï 
taïi thöù hai. 

3. Beân trong quaùn töôûng khoâng coù saéc, ngoaøi thaáy saéc, ít ñoan 
chaùnh hoaëc khoâng ñoan chaùnh, nôi saéc hay tu haønh, ñeå bieát töï taïi, thaáy 
töï taïi. Quaùn töôûng nhö vaäy laø töï taïi thöù ba. 

4. Beân trong khoâng nghó veà saéc, ngoaøi thaáy saéc, khoâng nhöõng laø 
ñoan chaùnh hay khoâng ñoan chaùnh, nôi saéc hay tu haønh, ñeå bieát töï taïi, 
thaáy töï taïi. Quaùn töôûng nhö vaäy laø töï taïi thöù tö. 

5. Beân trong nieäm töôûng veà saéc, beân ngoaøi thaáy saéc maøu xanh, saéc 
xanh, aùnh saùng xanh, töôùng thaáy xanh, ví nhö hoa sen xanh thôm ngaùt, 
maøu saéc xanh, aùnh saùng, töôùng thaáy xanh. Trong töôûng saéc, ngoaøi thaáy 
saéc, maøu saéc xanh, aùnh saùng xanh, töôùng thaáy xanh nhö vaäy. Quaùn 
töôûng nhö theá laø töï taïi thöù naêm. 

6. Beân trong quaùn töôûng bieát saéc, beân ngoaøi thaáy saéc maøu vaøng, 
saéc vaøng, aùnh saùng vaøng, töôùng thaáy vaøng, ví nhö hoa Gia-ni, nhö y 
maøu vaøng raát saùng, saéc vaøng, aùnh saùng vaøng, töôùng thaáy vaøng. Beân 
trong töôûng saéc, thaáy saéc beân ngoaøi maøu vaøng, aùnh saùng vaøng, töôùng 
thaáy vaøng nhö vaäy. Quaùn töôûng nhö vaäy laø töï taïi thöù saùu. 

7. Beân trong töôûng saéc, ngoaøi thaáy saéc maøu ñoû, saéc ñoû, aùnh saùng 
ñoû, töôùng thaáy ñoû, ví nhö hoa saéc ñoû, cuõng nhö aùo saéc raát ñoû, maøu ñoû, 
saéc ñoû, aùnh saùng ñoû, töôùng thaáy ñoû. Ngöôøi tu haønh beân trong töôûng saéc, 
ngoaøi thaáy saéc maøu ñoû, saéc ñoû, aùnh saùng ñoû, töôùng thaáy ñoû nhö vaäy. 
Nhö vaäy, ngöôøi tu haønh töï taïi bieát, töï taïi thaáy maøu saéc. Quaùn töôûng nhö 
theá laø töï taïi thöù baûy. 

8. Beân trong töôûng saéc, ngoaøi thaáy saéc maøu traéng, saéc traéng, aùnh 
saùng traéng, töôùng thaáy traéng, ví nhö sao saùng, cuõng nhö aùo traéng coøn 
môùi, maøu traéng, saéc traéng, aùnh saùng traéng, töôùng thaáy traéng. Nhö vaäy 
ngöôøi tu haønh beân trong töôûng saéc, beân ngoaøi thaáy saéc, maøu traéng, saéc 
traéng, töôùng thaáy traéng. Nhö vaäy maøu saéc laø ñoái töôïng tu taäp ñeå bieát töï 
taïi, thaáy töï taïi. Quaùn töôûng nhö theá laø töï taïi thöù taùm. 

–Taùm phaùp thöù möôøi laø ngöôøi tu haønh khi quaùn caàn töï bieát taùm 
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ñieàu khoâng chaáp tröôùc:  

1. Do naêng löïc khoâng vöôùng maéc cuûa ngöôøi tu haønh neân nhaän thaáy 
roõ aùi duïc ví nhö löûa döõ. Bieát roõ mình thaáy nhö vaäy vaø roõ mình thaáy nhö 
vaäy thì kieán nieäm aùi duïc qua nhanh vaø khieán taâm saùng suoát, khoâng coøn 
chaáp tröôùc. Ñaây laø naêng löïc thöù nhaát. 

2. Ñaõ tu haønh Töù yù chæ, ñaày ñuû, khoâng coù chaáp tröôùc. Ñaây laø naêng 
löïc thöù hai. 

3. Ñaõ tu haønh Töù yù ñoaïn (Töù chaùnh caàn) ñaày ñuû. Ñaây laø naêng löïc 
thöù ba. 

4. Ñaõ tu haønh Töù thieàn tuùc (Töù thaàn tuùc) ñaày ñuû. Ñaây goïi laø naêng 
löïc thöù tö. 

5. Ñaõ tu haønh Naêm caên ñaày ñuû. Ñaây laø naêng löïc thöù naêm. 
6. Ñaõ tu haønh Naêm löïc ñaày ñuû. Ñaây laø naêng löïc thöù saùu. 
7. Ñaõ tu haønh Thaát giaùc yù ñaày ñuû. Ñaây laø naêng löïc thöù baûy. 
8. Ñaõ tu haønh Baùt haønh (Baùt chaùnh ñaïo) ñaày ñuû. Ñaây laø naêng löïc 

thöù taùm. 
Ñaây laø taùm möôi phaùp cuûa ngöôøi tu haønh, khoâng traùi, khoâng khaùc, 

coù thaåm xeùt, khoâng meâ laàm, khoâng ñieân ñaûo, nhö ngöôøi caàm ñeøn tueä, 
tuøy yù quaùn saùt. 

–Chín phaùp thöù nhaát laø ngöôøi tu taäp neân thöïc haønh chín ñieàu laøm 
taâm yù an vui. Theá naøo laø chín?  

1. Nghe phaùp vui. 
2. Taâm nieäm vui. 
3. Hoan hyû vui. 
4. Öa thích vui. 
5. Toát ñeïp vui. 
6. An oån vui. 
7. Ñònh tónh vui. 
8. Döøng nghæ vui. 
9. Xa lìa vui. 
–Chín phaùp thöù hai laø sieâng naêng ñeå ñaït ñeán choã thanh tònh. Theá 

naøo laø chín? 
1. Sieâng naêng ñaït ñeán thanh tònh. 
2. Taâm yù ñaït ñeán thanh tònh. 
3. Nhaän thöùc ñaït ñeán thanh tònh. 
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4. Nieäm nghi ñaït ñeán thanh tònh. 
5. Thuyeát ñaïo ñaït ñeán thanh tònh. 
6. Duøng trí tueä thaáy nhö thaät. 
7. Trí tueä nhaän thöùc ñoaïn tham aùi, ñaït ñeán thanh tònh. 
8. Laø ñoaïn heát chuûng töû. 
9. Laø vöôït khoûi theá gian. 
–Chín phaùp thöù ba laø neân bieát chín choã thaàn thöùc nöông ôû. Theá 

naøo laø chín? 
1. Coù saéc thaân nhoùm hoïp nôi thaàn thöùc nöông gaù, coù bao nhieâu 

thaân laø coù baáy nhieâu töôûng, chaúng phaûi moät, ví nhö loaøi ngöôøi vaø moät soá 
chö Thieân coõi Duïc. Ñaây laø coõi thöù nhaát thaàn thöùc nöông gaù. 

2. Coù hình saéc, nôi thaàn thöùc nöông gaù, coù nhieàu thaân nhöng chæ coù 
moät töôûng, ví nhö coõi trôøi teân Phaïm yù (Phaïm chuùng) khi thaân maïng luùc 
ñaàu môùi sanh leân. Ñaây laø coõi thöù hai thaàn thöùc nöông gaù. 

3. Coù hình saéc, thaân gaù, thöùc nöông, moät thaân maø coù nhieàu töôûng, 
ví nhö coõi trôøi Laïc minh (Quang aâm). Ñaây laø coõi thöù ba thaàn thöùc nöông 
gaù. 

4. Coù hình saéc, thaàn thöùc nöông, coù moät thaân vaø moät töôûng, ví nhö 
coõi trôøi Bieán tònh. Ñaây laø coõi thöù tö thaàn thöùc nöông gaù. 

5. Coù hình saéc, thaàn thöùc nöông, khoâng coù thoï, khoâng coù töôûng, ví 
nhö coõi trôøi Voâ töôûng. Ñaây laø coõi thöù naêm nôi thaàn thöùc nöông gaù. 

6. Coù höõu tình khoâng coù hình saéc, thaàn thöùc nöông, ñaõ vöôït qua taát 
caû saéc töôûng, dieät saân haän coøn yù nieäm, coù nhieàu thaân nhöng khoâng coøn 
thoï haønh. Ví nhö coõi trôøi Khoâng tueä (Hö khoâng laø voâ bieân). Ñaây laø coõi 
thöù saùu nôi thaàn minh nöông vaøo. 

7. Coù höõu tình khoâng coù hình saéc, thaàn thöùc nöông, ñaõ vöôït qua 
hoaøn toaøn Khoâng voâ bieân xöù, ñeán thöùc tueä haønh (Thöùc laø voâ bieân) ñaõ 
heát yù nieäm. Ví nhö coõi trôøi Thöùc tueä haønh (Thöùc voâ bieân xöù). Ñaây laø coõi 
thöù baûy thaàn minh nöông gaù. 

8. Coù höõu tình khoâng coù hình saéc, thaàn thöùc nöông, taát caû töø thöùc 
voâ bieân, laïi vöôït qua voâ sôû höõu tueä thoï haønh. Ví nhö coõi trôøi Voâ sôû 
nieäm tueä (Voâ sôû höõu xöù). Ñaây laø coõi thöù taùm thaàn minh nöông gaù. 

9. Coù höõu tình khoâng coù hình saéc, choã thöùc nöông, taát caû töø Voâ sôû 
höõu xöù vöôït qua coõi khoâng coù tö töôûng cuõng khoâng lìa tö töôûng, caûm thoï 
hoaøn toaøn döøng döùt, nhö coõi trôøi Phi töôûng phi phi töôûng. Ñaây laø coõi thöù 
chín thaàn minh nöông gaù. 



193 KINH THẬP BÁO PHÁP - TRƯỜNG A HÀM II   

 
 

 
–Chín phaùp thöù tö laø neân nhoå saïch chín thöù troùi buoäc. Nhöõng gì 

laø chín? 
1. AÙi duïc laø söï troùi buoäc thöù nhaát. 
2. Saân haän laø söï troùi buoäc thöù hai. 
3. Kieâu maïn laø söï troùi buoäc thöù ba. 
4. Ngu si laø söï troùi buoäc thöù tö. 
5. Taø kieán laø söï troùi buoäc thöù naêm. 
6. Nghi ngôø laø söï troùi buoäc thöù saùu. 
7. Tham lam laø söï troùi buoäc thöù baûy. 
8. Taät ñoá laø söï troùi buoäc thöù taùm. 
9. Xan tham laø söï troùi buoäc thöù chín. 
 


